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PREHISTORIA

< PORTELL DE LES LLETRES

El primer conjunto de arte rupestre descubierto en Catalufia, en

1830, se halla en un abrigo rocoso del municipio de Montblanc.

» SIERRA DE LA MUSSARA
Las pinturas rupestres de las montaias del interior de Tarragona

estan catalogadas como Patrimonio de la Humanidad.

v CUEVAS Y ABRIGOS PREHISTORICOS

Las figuras de animales cuadrtipedos y seres humanos podrian
formar parte, seglin los expertos, de alguna ceremonia religiosa.

Tesoros res en

Prades

EL PATRIMONIO PREHISTORICO DE LAS SIERRAS DEL INTERIOR

asmontafasde Pra-
des albergan un in-
teresante grupo de
cuevasyabrigosrocosos
enelquedesarrollaron su
artelos distintos pueblos
prehistoricos que ocupa-
ron todo el arco medite-
rraneo peninsular.
En concreto, este con-
glomeradodesierraspre-

litorales catalanas acoge
hasta 15 asentamientos
en los que se han locali-
zado pinturas que se re-
montan a 6.000 afios de
antigiiedad, principal-
mente del Neolitico pero
también del final del Pa-
leolitico. Las representa-
ciones mas esquematicas
y abstractas correspon-

den alos pastores y agri-
cultores. Las mas figura-
tivas, a los cazadores-re-
colectores.

Para entender este arte
y cémo vivieron quienes
lorealizaron esinteresan-
teunavisitaal Centro de
Interpretacion del Arte
Rupestre de Montblanc,
donde panelesydioramas

proporcionan informa-
cién sobre la configura-
ciéngeoldgica,laflorayla
faunadelazona. Ademas,
los visitantes conoceran
los materiales empleados
en las pinturas, las técni-
cas de ejecuciony su sim-
bologia. Los guias del cen-
trodirigen las visitasalas
cuevasy abrigos.

SAJUNTAMENT DE MONTBLANC




QLS'_;, s‘:'q A

ALTRERINDRETS.COP

JUBL-ANGEL SANSA

En I’Espluga de Fran-
coli, los aficionados a la
Prehistoria encontraran

la sorprendente Cova de
la Font Major, una delas
siete cuevas mas largas
del mundo y de las pocas
que se extiende parcial-
mente bajo el subsuelo
del cascourbano. Otrade
las singularides del espa-
cio es haber sido conver-
tidoenmuseo. Losmasde
3,5 km de longitud estdn
equipados con paneles y

dioramas. Los visitantes
mas aventureros podran La tribu ibera de los cossetanos pobl¢ la ciudadela ibérica localizada a

adentrarse en compaiifa caballo de los pueblos de Calafell y Segur de Calafell. Este asentamien-
deungufaenel riosubte- to de los siglos viaia.C. se ha convertido en un singular equipamiento
rraneo que dalugaral na- cultural, pues los arquedlogos han reconstruido murallas, calles y casas.

cimiento del Francoli.

©JOAN CAPDEVILA VALLVE
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TARRACO

UN PASEO DESDE LAS MURALLAS HASTA ELANFITEATRO

a ciudad de Tarra-
gona estd declara-
da Patrimonio de la
Humanidad por su mag-
nifico legado romano. La
destellante luz y el buen
clima del emplazamiento
parece que enamoraron
alos romanos, que cons-
truyeron en primer lugar
lamuralla que todaviaro-
dea casi todo el casco an-

=t

tiguoyque constituye una
de sus sefias deidentidad.

Ademds de esta cons-
trucciondefensiva, lacapi-
tal tarraconense conserva
la trilogfa de edificios que
distinguiana cualquier ca-
pital -recordemos que Ta-
rracolo fue dela Hispania
Citerior—:el teatro, el circo
y el anfiteatro. Este ulti-
moeselmasimpresionan-

te, levantado junto al mar
Mediterraneo. Albergaba
todotipode espectaculos,
desde lucha de gladiado-
res a exhibiciones atléti-
cas pasando por suplicios
demuertealos cristianos.
En sus gradas formadas
conssillares se ofrecia afo-
10 para15.000 personas.
Elteatro,construidoen
laépoca de Augusto, apro-

vechaba el desnivel natu-
ral del terreno para una
parte de las gradas. Tanto
el hemiciclo como el es-
pacio escénico se pueden
contemplar perfectamen-
te desde un mirador cons-
truidoatal efecto.

El circo,uno delos mis
bien conservados de Oc-
cidente, era el lugar don-
de se desarrollaban las ca-
rreras de caballosy carros.
30.000 personas rugian
ante el espectaculo, en un
espacio localizado ahora
enelinterior del entrama-
dourbano.

Dentro del casco anti-
guo se hallan otros espa-
cios emblematicos, como




CERDOS AMPLISSIMVS D

Situado entre la playa y las murallas de la ciudad, ofrecia todo
tipo de espectéculos para un aforo de hasta 15.000 personas.

Cada mes de mayo Tarragona retrocede dos mil afios en
el tiempo y ofrece el festival sobre el mundo romano
Tarraco Viva. Grupos de recreacién histéricay entidades
culturales ocupan los principales monumentos para que
todo el mundo pueda vivir en directo un encuentro no
solo con la Roma cldsica sino también con las grandes
civilizaciones del Mediterraneo. www.tarracoviva.com

JOAN CAPDEVILA VALLVE



TARRACO
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el Féorum de la Colonia,
centroreligiosoysocial de
laciudad, y el Férum Pro-
vincial, que fue primero
zona militar pero que lue-
go se convirtid en centro
politico y administrativo
donde quedanrestosdela
antiguaAudiencia.

En un parque boscoso
situado en el extremo no-
roccidental de Tarrago-
na se halla uno de los mo-
numentos romanos mas
apreciados por sus habi-
tantes: el Pont del Diable.
Se trata del Acueducto de
las Ferreres, fragmento de
una canalizacién de agua
que se halla en una espec-
tacular hondonada.

La construccién més antigua de la Tarraco romana
circunda casi por completo el casco antiguo de la ciudad.

Alnorte de la ciudad de
Tarragona,en Altafulla,en-
contramos lavillaromana
de Els Munts, propiedad
de un alto cargo de la ad-
ministracién de Tarraco
ocupadahastaelsiglovi.Y
enel término de Constan-
ti,lavillaromana de Cent-
celles conserva una ctpu-
laconunespectacular mo-
saicoque presentaescenas
de cazaybiblicas.

En las afueras de Tarra-
gona esta la cantera del
Medol, préximaalac,de
laque seextrajeronmésde
50.000 m?de piedra caliza
que sirvieron para cons-
truir los principales mo-
numentos.




» ARC DE BERA

Monumento dedicado a Augusto,
ademds de mojén fronterizo entre las
tribus de los ilérgetes y los cossetanos.

¥ LUCIO VERO

Cabeza de marmol del intrépido
coemperador que se exhibe en el
Museo Arqueoldgico de Tarragona.

Junto a la carretera
N-340 se sitiia el magnifi-
co monumento funerario
delsiglordela Torre dels
Escipions. Se trata de la
tumba mds famosa de la
zona. La piedra triangu-
lar que la corona no se ha
conservado, pero si el pi-
lar principal, con dos alto-
rrelieves que representan
al dios Atis. En el interior
delossillares se guardaba
elajuar delos difuntos.

Misalnorte,yaen Roda
de Bera, el Arcde Beraes
unmonumento del siglo1
a.C. dedicado al empera-
dor Augusto y sirvi6 para
delimitar el territorio de
ilérgetes y cossetanos.

Las diversas sedes del Museo Ar-
queoldgico incluyen las villas ro-
manas de Els Munts y Centcelles,
el Arc de Beray la Torre dels Es-
cipions. La muestra que expone
el edificio situado en la plaza del
Rei tarraconense contiene:

« Coleccién de mosaicos, como
el de Medusa o de un pavo real.
« Coleccién de estatuas, inclui-
da la figura de Minerva.

« Coleccién de sarcéfagos.

« Colecciéon de monedas, relie-
ves y lapidas.
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EDAD MEDIA

POR LARUTADEL CISTER, MONTBLANC
Y LACARTUJA DE ESCALADEI

eguir la huella de las
construcciones me-
we dievales es uno de
los viajes mds enriquece-
dores de las zonas inte-
riores de la Costa Daura-
da. Hallamos dos monas-
terios cistercienses, una
cartujay pueblos perfec-
tamente conservados en
suestructuramilenaria.

El monasterio de San-
tes Creus remonta sus
origenesalafio 1150, cuan-
do se ubicé cerca de Bar-
celona, pues sus benefac-
tores, la poderosa familia
Montcada, deseaba que
fuera el lugar de su pan-
tedn familiar. Pero tan
solo veinte afios después
comenzo a construirse
el cenobio actual yaen el
emplazamiento a orillas
del rio Gaia.

Santes Creus pronto
se convirtié en uno de los
mas importantes centros
monasticos de la Corona
de Aragén. Ahora los vi-
sitantes pueden admirar
suarquitectura solemne
yserena, en la que desta-
canlaiglesia, el claustroy
la sala capitular, comple-
tadas con el refectorio,

ellocutorio, el scriptorium
yel dormitorio.

Santes Creus acoge
parte del pantedn real
cataldn. Son imponentes
el sepulcro de Jaime 11
(junto a su esposa, Blan-
cade Ndpoles) yel de Pe-
droIII, a cuyos pies se ha-
1la la tumba del bravo al-
mirante Roger de Lluria.

Uno de los elementos
mds significativos del
monasterioesel claustro.
Enlos capiteles de sus co-
lumnas hallamos talla-
daslasimdgenes de seres
mitoldgicos y criaturas
fantasticas sin nombre,
en ocasiones incluso lu-
chando entre ellos.

Poblet, por su parte,
Patrimonio de la Huma-
nidad desde 1991, es el
mayor monasterio cis-
terciense de Europa.

Al traspasar la impo-
nente Puerta Dorada de
su muralla se entra en
un espléndido complejo
donde enseguida admi-
ramos la mezcla de esti-
los arquitecténicos.

El cenobio de Poblet
fue también pantedn real
desde mitad del siglo x1v.

AlTEC

A SANTES CREUS
Este cenobio retine una original representacion de figuras
mitoldgicas en piedra considerada tnica en su género.

Santa Maria de Poblet fue el primer monasterio cisterciense
cataldn, ya en el siglo xi1. Posee parte del pantedn real.
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Atendiendoalareglade que «nin-
gun monasterio esta completo
sin su hospederiay, Poblet ofre-
ce un espacio dentro del recinto
para personas de sexo masculi-
no que deseenretirarse durante
unos dias a un entorno sereno.
Alolargo de la estancialos hués-
pedes siguen los horarios de la
comunidad enun climadesilen-
cioysencillez. A su eleccién que-
da acudir a los actos liturgicos.
La permanencia maxima es de
una semana. Se trabaja en la
creacion de una hospederia ex-
terna que acoja ambos sexos.
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EDAD MEDIA

Son magnificos los se-
pulcros del interior de la
iglesia, el retablo en mér-
mol de Damia Forment, el
claustroy el palacio del
rey Martin el Humano,
obracapital del gético civil

catalany sede del museo.
El monasterio estd rodea-
do por unos bosques de
granvalor ecolégico, mas
de 2.000 hectareas prote-
gidas como Espacio Natu-
ral de Interés Nacional.

FOTOS: ©AGE FOTOSTOCK

< CARTUJA DEESCALADEI
Enlavertiente sur de la sierra
del Montsant, es la «escalera

al cielox» sofada por un pastor.

v SANTA MARIA

DE MONTBLANC

Esta iglesia gética del siglo xiv
domina el casco medieval de
Montblanc desde su promontorio.

v CATEDRAL DE TARRAGONA
En estilo gético temprano,

se asienta sobre los cimientos del
templo de Augusto, una catedral
visigética y una mezquita drabe.

dario dragén. En el casco
antiguo, hay que visitar la
iglesiade Santa Mariala
Major,lajuderiayel Pa-
lacio Real, ademads del
encantador Pont Vell so-
bre el rio Francoli.

Al sur, en la comar-
cadel Priorato —ala que
da nombre- sobresale la
Cartuja de Escaladei.
Sunombre le viene dado
por el suefio de un pastor,
que vio cémo los dngeles
subfanal cielo desde aqui
remontando una escale-
ra pétrea. Este entorno
solitario fue idéneo para
el voto de silencio de los
monjes cartujanos que se
instalaron en el enclave a
partir del siglo x11, siendo
la primera comunidad de
la Peninsula Ibérica de la
orden de san Bruno.

Enlaciudad de Tarrago-
na, presidiendo una esca-

Montblanc, una de las
villas medievales mas be-
llas de Catalufia, estd en-
cerrada entre sus mura-
llas. En el Portal de Sant
Jordi se dice que el caba-
llero dio muerte al legen-

linata, su catedral es un
hermoso ejemplo del go-
tico temprano. Frente a
ella tienen lugar eventos
tradicionales, como las
exhibiciones de castells y
los desfiles de carnaval.
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MODERNISMO

BARBERAD ¢
El edificio de las bodegas es obra

de César Martinell, autor de varias
«catedrales del vino» en lazona.

U

REUS ES EL INICIO DE UNEMOCIONANTE ITINERARIO ARTISTICO

a frase «Reus, Pa-

ris, Londres» no es
« UNa ocurrencia gra-
ciosa. La capital del Baix
Camp era, en el siglo x1x,
laciudad quefijabaen pri-
merlugarlas cotizaciones
delmercadodedestilados
del alcohol, por delante
delas capitales francesay
britdnica. Enaquella épo-
ca Reus se consideraba la
segunda ciudad de Cata-

lufia en importancia, por
detras de Barcelona. Ese
préspero empuje eco-
némico genero la cons-
truccién de un numero
enorme de edificios mo-
dernistas, el estilo mas
rompedor del momento.
Reus conserva de aquel
momento de auge has-
ta 80 inmuebles en el
interior de su término
que conforman un sen-

sacional atractivo cultu-
ral. Desde la misma Placa
Mercadal, epicentro de la
ciudad, se puede comen-
zar con la Casa Navas, un

BODEGAS
CONARTE

Entre 1910 y 1920
se construyeronen
el interior tarraco-
nense las llama-
das catedrales del
vino, bodegas de
estilo modernista
que combinan ar-
te y funcionalidad.

FOTOS: ©AGE FOTOSTOCK



MODERNISMO
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S ARQUITECTONICOS

El modernismo se define por su preciosismo incansable. Un claro
ejemplo son las galerias exteriores de la Casa Navas de Reus.

Unodelos ed|f|C|os modernistas mas importantes de Reus, pues
en el interior se conservan todos sus elementos originales intactos.
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TARRAGONA MODERNISTA

Elrico patrimonio de ese estilo artistico que
posee la ciudad se recoge en una ruta se-
falizada por 23 edificios destacados. El iti-
nerario incluye lugares tan diversos como el
Teatro Metropol, la Casa Ximenis, el Mercado
Central (impecablemente renovado), el Reloj
del Puerto o el mausoleo de Jaime|, situado
en el patio del Ayuntamiento.

proyecto de Lluis Dome-
nech i Montaner. Aun-
que dafiado parcialmen-
te durante la Guerra Civil,
este edificio es singular
porque conserva todos
sus elementos originales:
muebles, cortinajes, lam-
paras, ceramica, vitrales...

En la misma plaza los
visitantes tienen a su dis-
posicién el Centre Gaudi,

el Unico centro de inter-
pretacion sobre laviday
obra del hijo mas ilustre
de Reus. Alli se descubre
como influiria Antoni
Gaudi en toda una gene-
racionde arquitectos, co-
mo Josep Maria Jujol, au-
tor del Teatro Metropol, o
Cesar Martinell, que dejé
su huella en las llamadas
Catedrales del Vino.



Entre los 26 edificios
que integran la Ruta Mo-
dernista de Reus destaca
una obra situada en las
afueras: el Instituto Pere
Mata. Disefiada por Lluis
DomenechiMontaner, es-
tainstitucion psiquidtrica
fue construida siguiendo
el esquema de conjunto
de pabellones. Se puede
visitar eldenominado Salé

dels Distingits, un desplie-
guedebuengusto,desdeel
suntuosocomedordecora-
doconcerdamicaquerepre-
sentanaranjosalassalasde
ocio, pasando por las habi-
tacionesylosbafios.

El modernismo no tu-
vosolorepresentacionen
losntcleos urbanos: llegd
también al mundo rural,
principalmente con la

< PAVELLO DE
El pabellén de los pacientes ac

auda-

lados del Instituto Pere Mata es una
de las obras cumbre de Doménechi

Montaner. Estd abierto a las visitas.

v INSTITUTO PERE M/

Este conjunto destinado a ser una

institucién psiquidtrica incorporé

el sistema de pabellones que luego

se adoptaria en otros hospitales.

construccion de sedes de
cooperativas agricolas.
Esparcidos portodalade-
marcacion de Tarragona
hallamos estos sorpren-
dentes edificios, que con-
jugan a la perfeccion be-
lleza y funcionalidad, en
localidades como Barbera
de la Conca, ’Espluga de
Francoli, Montblanc, Nu-
llesoRocafort de Queralt.

El escritor Angel Gui-
mera las bautizé como
Catedrales del Vino,
pueslamayoriasonbode-
gas que se distinguen por
sus dimensiones, con na-
ves centrales sostenidas
por arcos parabolicos,
muy luminosas gracias a
sus ventanales a los cua-
trovientosy fachadas con
unauniformidad estética.

®AGE FOTOSTOCK
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GASTRONOMIA

< CALCOTS

Esta cebolla se tomaen
invierno y acompariada
de unasalsa deliciosa.

> SABOR A MAR
El pescado fresco es
una sefia de identidad
de lacocina del litoral.

v VERMUT

Estelicor artesanal estd
tan arraigado en Reus
que incluso cuenta con
SU propio museo.

Sabores intensos

UNAMEZCLAPRODIGIOSA DE COCINA DE MAR Y MONTANA

a cocina de la Cos-
ta Daurada pone el
mar Mediterrdaneo
en el plato y lo combina
con los frutos de la tie-
rra. Docenas de kilome-
trosde costaconunagran
tradicion marineray pes-
quera y unos territorios
de interior con una rica
gastronomia de huertay
montafiabrindanunrece-
tariovariadoysaludable.
Muchos de los ingre-
dientesdelazonacuentan

con sellos de calidad. En
invierno aparece el singu-
lar calgot,unavariedad de
cebolla que se come bra-
seaday con una salsa es-
pecifica. Lomismosucede
conelxato, clasicaensala-
daconbacalaoylamisma
salsa. Enverano, pescados
azules. En otofio, estofa-
dos de caza, como el jaba-
li. Ytodo el afio,los arros-
sejats, las truites en sucy
dulces autéctonos como
elmenjar blanc de Reus.

Lacalidaddelosvinosy
cavasdela Costa Daurada
es mundialmente conoci-
da, con hasta siete deno-
minaciones de origen.

Pero,ademads, en la zo-
na existe una gran tra-
dicién en la elaboracién
de vermut. Se produce
en muchas localidades,
tanto embotellado como
agranel. Ello ha dado lu-
gar en Reus al mayor mu-
seodelmundodedicadoa
este licor aperitivo.

FIESTAS
CULINARIAS

Durante todo el
afo hay fiestas re-
lacionadas con la
rica y variada gas-
tronomia de la re-
gién. Destacan los
certamenes de la
patata de Prades,
de las galeras de
Cambrils, del attn
de ’'Hospitalet de
PInfant, del arros-
sejat (fideua) de
Calafell o las tradi-
cionales calcotada
y xatonada.



TRADICION CASTELLERA

©AGE FOTOSTOCK
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LATRADICION DE LOS CASTELLS,
PATRIMONIO DE LAHUMANIDAD

os grupos de caste-
llers son una tradi-
cién que, en las co-
marcas del Camp de Ta-
rragona, se remontaados
siglosatras. Lapracticade
levantar torres humanas
se fue extendiendo desde
la ciudad de Valls por el
resto del territorio cata-
lany,ahora, latemporada
esuno delos eventos mas
esperados del afio, por su
componente de emocidn,
trabajo colectivo, esfuer-
zo, entreno e integracion.

En los dias festivos de
los meses mas célidos del
ano, las colles se reunen en
las plazas de pueblosy ciu-
dades para, ataviados con
sus tradicionales panta-
lones blancos, camisa de
color distintivo del grupo
y faja, elevar construccio-
nes quellegan a tener has-
tadiez pisos de alturay
requieren de la participa-
cién de cientos de perso-

» EL FESTIVAL
DE TARRAGONA

Enlos afios pares se celebra
el considerado como mayor
evento casteller,con una

disputada competicion.

nas que sostienen, fisica-
menteyconsualiento, los
fragilesedificioshumanos,
coronados en un estallido
de jubilo por el miembro
mas pequefloy ligero del
grupo, el enxaneta.

Las colles se reunian an-
tes por pura rivalidad lo-
cal, pero ahora compiten
€1 CONCursos que propor-
cionan gran prestigio. Es-
tatradicién dealzar torres
humanas fue declarada en
2010 Patrimonio Inma-
terialdelaHumanidad,y
haprovocadoque se cons-
tituyan colles en diferentes
paises del mundo.




