
C
AT

Costa Daurada 
On Tour



	 Le Grand Départ 2026

	 Etapa 2: 5 de juliol de 2026

	 Municipis

	 Empreses certificades

	 Rutes

	 Mapa

4
6

10
24
28
36



54

La 113a edició del Tour de França recorrerà, per primera vegada, el nord de la 
Costa Daurada. La cursa ciclista per etapes més seguida i prestigiosa del món 
començarà a pedalar el 4 de juliol de 2026 des de la muntanya màgica de 
Montjuïc, a Barcelona.

L’endemà, la Costa Daurada en serà la protagonista: l’etapa arrencarà a 
Tarragona, amb un recorregut de 178 quilòmetres, dels quals 36 transcorren 
per la Costa Daurada en un trajecte que unirà esport, cultura i patrimoni en un 
escenari mediterrani únic.

A Tarragona, la cursa donarà el tret de sortida al Parc Francolí, en direcció a la 
Rambla Nova i el Balcó del Mediterrani, ben a prop de monuments Patrimoni de 
la Humanitat com l’Amfiteatre i el Circ romans.

A continuació, els ciclistes es dirigiran cap a Altafulla, la Riera de Gaià, la 
Pobla de Montornès i Torredembarra, amb el seu imponent far i la platja dels 
Muntanyans.

L’etapa seguirà per la costa, al costat de Creixell, per arribar fins a Roda de Berà 
amb el seu imponent Arc, que presideix la històrica Via Augusta. Més endavant, 
la ruta passarà pel Vendrell, on es troba el Museu Pau Casals. Des d’allí, els 
ciclistes passaran per Calafell, presidida pel castell i la Ciutadella ibèrica, per 
acomiadar-se de la Costa Daurada a tocar de mar, a Cunit, abans d’emprendre el 
camí cap a Barcelona.

Le Grand Départ 2026
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Etapa 2
Tarragona-Barcelona 178,4km
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Tarragona, ciutat de 136.000 habitants i amb un conjunt arqueològic que 
figura a la llista del Patrimoni Mundial de la UNESCO, oferirà el seu marc 
històric per a l’inici d’una etapa la primera part de la qual seguirà la ruta litoral.

Aquesta primera meitat del recorregut, totalment plana, passa per algunes 
estacions balneàries famoses i, després de Sitges recorrerà un extens 
litoral amb boniques vistes al mar. La segona part de l’etapa es torna més 
trencacames i exigent. I, un cop travessada Barcelona, arribarem a un circuit 
final al llarg d’un parc verd i dominat per la dura pujada al castell de Montjuïc 
(1,6 km, dels quals 600 m al 13 %), que es coronarà tres vegades. Serà un final 
en pujada, idèntic al de la contrarellotge per equips del dia anterior.
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Tarragona
El Parc Francolí és el punt de 
sortida per dirigir-se cap a la 
Rambla, un gran passeig de 
gairebé dos quilòmetres que 
connecta la ciutat moderna 
amb la Part Alta, el centre 
històric, i que finalitza al Balcó 
del Mediterrani. Des d’allí, els 
ciclistes pedalejaran a pocs 
metres de l’Amfiteatre i del 
Circ romà, on fa gairebé dos 
mil·lennis les curses de bigues 
i quadrigues feien vibrar els 
ciutadans de Tàrraco.

Altafulla
Una vila emmurallada que brilla 
amb encant. Els seus carrerons 
i cases del segle XVIII evoquen 
una altra època i mostren un 
dels racons més especials de la 
Costa Daurada.

La Riera de Gaià
Envoltada de camps de conreu, 
la Riera de Gaià reuneix diversos 
petits nuclis com el medieval 
Virgili o Ardenya.

Torredembarra
Vora mar, s’alça el far més alt 
de Catalunya, amb 58 metres 
i 217 graons que condueixen 
a la sala de la llanterna. Un 
símbol inconfusible del litoral.

La Pobla de 
Montornès
L’ermita de Santa Maria, d’estil 
barroc i amb arrels medievals, 
observa el poble dalt d’un 
turó.

Creixell
El poble compta amb un gran 
mirador privilegiat de l’extrem 
més oriental de la Costa 
Daurada i amb més de dos 
quilòmetres de platges.

Roda de Berà
A la Via Augusta, l’Arc de 
Berà és tot un símbol. Va ser 
construït a finals del segle 
I aC i és un homenatge a 
l’emperador Cèsar August, 
que va viure a la Costa 
Daurada.

El Vendrell
La vila de Pau Casals, 
considerat un dels millors 
violoncel·listes de la història, 
acull el museu dedicat a la 
seva vida i obra.

Calafell
La Ciutadella ibèrica, del 
segle VI aC, obre una finestra 
a la història amb el seu recinte 
fortificat davant el mar.

Cunit
El darrer tram del Tour per la 
Costa Daurada passarà per 
Cunit, que compta amb un 
passeig marítim de gairebé 
tres quilòmetres un escenari 
únic per gaudir del mar.

Els 36 quilòmetres 
més mediterranis de 
la Costa Daurada
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Tarragona 
La ciutat que va enamorar els romans

Els romans la van batejar com la ciutat de la primavera 
eterna, i encara avui conserva aquest encant. Tàrraco 
és un lloc màgic, banyat per una llum singular que 
embelleix els seus monuments Patrimoni de la 
Humanitat: l’Amfiteatre, el Circ romà, les Muralles, 
l’Aqüeducte de les Ferreres... Joies que ens transporten 
directament a la ciutat de Cèsar August, l’emperador que 
en va quedar fascinat i on va viure durant dos anys.

Però Tarragona és molt més que història. És mar i natura. 
Quinze quilòmetres de costa i deu platges conviden a 
capbussar-se en les seves aigües càlides i cristal·lines. I 
si preferiu caminar o pedalar, la ciutat ofereix més de 75 
quilòmetres de camins senyalitzats. Rutes espectaculars 
com el camí de ronda o el de la costa us guiaran entre 
paisatges que combinen patrimoni i Mediterrani.

Tarragona és també festa i cultura. El seu calendari 
batega amb força i tradició: a l’agost, Sant Magí; al 
setembre, Santa Tecla; i a l’octubre de 2026 arribarà 
l’emoció del Concurs de Castells, l’espectacle casteller 
més gran del món.

Fes que el teu dia sigui rodó

Tarragona és la ciutat del romesco, la salsa que marida 
els millors peixos de la Costa Daurada. Seure al voltant 
d’una taula en qualsevol dels seus restaurants és viure 
un autèntic plaer dels sentits.

Fes que el teu dia sigui rodó

Visitar Altafulla és també 
assaborir propostes 
gastronòmiques salpebrades 
d’elegància i història a la zona 
emmurallada amb restaurants 
exclusius. També hi trobareu 
gastrobars innovadors. Les 
propostes de cuina marinera 
amb productes km 0 són al 
passeig Marítim.

Sabies que…?

El Circ romà de Tàrraco feia 325 metres de longitud 
i fins a 115 d’amplada. L’equipament disposava d’una 
capacitat per a 30.000 espectadors.

Sabies que…?

L’emperador romà Adrià va 
visitar Tàrraco entre els anys 
122-123 dC. Un dels llocs on 
podria haver-se allotjat és a la 
vil·la romana dels Munts, on es 
troba una estàtua d’Antínous, 
l’amant predilecte d’Adrià.

Altafulla
Un paradís medieval davant del mar a la Costa Daurada

Visitar la vila emmurallada d’Altafulla és com viatjar al passat. Els seus carrerons 
empedrats i el castell, construït en plena Edat Mitjana, evoquen un temps en 
què aquest territori era fronterer. Avui, la fortalesa presideix un centre històric 
ple de pau i encant, amb cases que s’eleven mirant al Mediterrani.

La façana marítima sorprèn amb les antigues botigues i cases de pescadors 
encalcinades, que regalen una postal única de la Costa Daurada. A pocs 
metres, la seva platja —un quilòmetre de sorra fina i daurada— convida 
a banyar-se en aigües cristal·lines i tranquil·les. El patrimoni natural és 
igualment excepcional: el camí de ronda envolta la costa i condueix a llocs 
únics, on la natura i la història es donen la mà.

De visita obligada és la vil·la romana dels Munts, una de les millor conservades 
del país i testimoni de l’aristocràcia romana que també es va enamorar 
d’aquest indret de la Costa Daurada.
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La Riera de Gaià
Una joia rural de la Costa Daurada entre camps i boscos

Entre camps de conreu i boscos mediterranis, la Riera de Gaià és un petit 
poble on la natura i la història conviuen en harmonia. L’agricultura encara hi té 
un pes important i l’entorn respira calma, amb el riu Gaià molt a prop, a més 
de petits nuclis que compten amb molt d’encant.

Al centre del poble destaca l’església barroca de Santa Margarida. No us 
perdeu les restes del Castellot, antiga fortalesa dels senyors de Montoliu, 
situada estratègicament ben a prop del riu. Avui encara es conserva la torre 
circular, que observa en silenci el pas del temps.

La Riera de Gaià és també punt de partida de camins i senders que porten 
fins a Ardenya i Virgili, petits nuclis que permeten descobrir l’essència més 
autèntica de la Costa Daurada a peu o en bicicleta.

Fes que el teu dia sigui rodó

Els plats de la cuina 
mediterrània on no hi falten 
els guisats de conill, cargols i 
altres propostes que captiven 
els amants de la cuina més 
tradicional als restaurants que 
es troben a la Riera.

Sabies que…?

Ardenya i Virgili formen part del 
terme municipal de la Riera de 
Gaià i són un secret ben guardat 
per a qui busca tranquil·litat i 
autenticitat a la Costa Daurada 
i que va enamorar el cineasta 
Bigas Luna.

La Pobla  
de Montornès
Un tresor natural entre el mar i la muntanya 
de la Costa Daurada

La Pobla de Montornès és un petit oasi que combina 
natura, història i autenticitat. El seu centre històric, amb 
carrerons estrets i cases de pedra, conserva l’encant 
rural i està presidit per l’església barroca de Santa Maria.

Descobrir la Pobla en bicicleta o a peu és endinsar-se per 
camins rurals envoltats de vinyes i boscos mediterranis. 
Un itinerari ideal és l’ascens al Pic de la Mola, el punt més 
alt del municipi, des d’on s’obté una panoràmica de 360° 
sobre el mar i les muntanyes de la Costa Daurada.

Dalt d’un turó, l’ermita de Montornès és un altre dels 
seus tresors. Accessible a peu o en bicicleta, el seu 
entorn amb zona de pícnic convida al descans i a la 
contemplació.

Fes que el teu dia sigui rodó

Recórrer els senders rurals i descobreix cabanes 
de pedra seca i masies tradicionals com el Soler, 
testimoni de la rica tradició agrícola del municipi.

Sabies que…?

Cada Nadal, des de fa gairebé cinquanta anys, la 
Pobla de Montornès organitza un pessebre vivent 
gràcies a l’esforç i la participació dels seus veïns.
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Sabies que…?

Creixell disposa d’una 
magnífica platja de sorra 
blanca i aigües poc profundes 
de gairebé dos quilòmetres de 
llarg, que formen la platja de 
Creixell i la platja del Gorg, un 
espai d’interès natural protegit.

Creixell
El paradís de la calma a la Costa Daurada

Els poc més de dos quilòmetres de platges de sorra fina acariciades per les 
càlides i poc profundes aigües del Mediterrani són un dels atractius estrella de 
Creixell, un paradís de calma al nord de la Costa Daurada ideal per gaudir en 
parella o en família.

Al seu centre històric hi batega l’Edat Mitjana: amb carrerons estrets i 
empedrats, a més del castell del segle XI i també la Muralla o la Torre de Ca la 
Miquelina, que en són alguns exemples. Mentre que el campanar de l’església 
de Sant Jaume té una posició privilegiada, de gairebé cinquanta metres, i 
coronat per una agulla modernista, obra de Josep Maria Jujol.

Camins i senders rurals conviden a descobrir el seu terme municipal, envoltat 
de boscos, zones d’interès ecològic amb espais humits habitats per una gran 
riquesa d’ocells, que viuen a l’entorn del Baix Gaià, un autèntic tresor essencial 
per desconnectar i viure la Costa Daurada amb tota la tranquil·litat.

Fes que el teu dia sigui rodó

A Creixell els restaurants omplen 
la cuina amb productes de 
temporada i proximitat: des 
del peix, passant per l’arròs, 
els cargols o els calçots, que 
mariden a la perfecció amb els 
vins de la DO Tarragona.

Torredembarra
Natura i patrimoni al cor de la Costa Daurada

Torredembarra és una de les viles històriques de la Costa Daurada, on el 
passat conviu amb un entorn natural privilegiat. El seu centre respira història: 
la plaça de la Vila amb el castell —avui seu de l’Ajuntament—, els carrerons del 
recinte emmurallat del segle XVII i els portals que encara es conserven. A més, 
el patrimoni dels indians és espectacular; sobretot al carrer d’Antoni Roig.

La natura hi té un paper protagonista. Disset itineraris senyalitzats permeten 
descobrir els seus paisatges amb calma, a peu o en bicicleta. I a la costa, la 
platja dels Muntanyans preserva un ecosistema únic de dunes i maresmes 
amb aigües salabroses, una autèntica joia que ha desaparegut a gran part del 
litoral català.

El barri mariner de Baix a Mar manté la seva essència: cases de pescadors 
encalcinades, algun edifici modernista i restaurants on assaborir plats 
mariners i cuina de ranxo, fidel reflex de la Costa Daurada més autèntica.

Fes que el teu dia sigui rodó

Assaboreix la cuina de mar i 
muntanya en un mestissatge 
únic on els productes més 
frescos del mar es fusionen 
amb els sabors de l’interior en 
plats tradicionals i també de 
noves creacions.

Sabies que…?

El far de Torredembarra va 
entrar en funcionament l’1 
de gener de 2000 i va ser 
dissenyat per l’arquitecte Josep 
Maria Llinàs.
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Roda de Berà
Al cor de la Via Augusta, a la Costa Daurada

El Vendrell
Cruïlla de camins històrics i mediterranis de la Costa Daurada

Roda de Berà és història viva de l’Imperi romà. Aquí 
s’alça l’Arc de Berà, monument Patrimoni de la Humanitat 
que antigament presidia la Via Augusta, l’artèria que 
connectava Hispània amb la península Itàlica. Avui 
continua recordant-nos la grandesa de Tàrraco i el pas 
dels segles.

La façana marítima ofereix tres quilòmetres de platges 
de sorra fina i aigües cristal·lines, un preludi perfecte 
per a un bany relaxant al Mediterrani. Al centre històric, 
els carrerons respiren autenticitat i l’església de Sant 
Bartomeu mostra detalls modernistes de Josep Maria 
Jujol, deixeble del gran mestre Antoni Gaudí.

Roda de Berà és també natura i mar. Des del camí de 
ronda o a través de diverses rutes senyalitzades, és fàcil 
endinsar-se en boscos mediterranis i miradors amb 
panoràmiques espectaculars de la Costa Daurada. I el 
Roc de Sant Gaietà, una autèntica vila de pescadors 
mediterranis.

El Vendrell, situat al nord de la Costa Daurada, combina mar i interior. Als 
voltants hi emergeix la seva tradició vitivinícola que forma part de la DO 
Penedès; i a la costa, set quilòmetres de platges banyades pel Mediterrani 
s’estenen com una invitació al descans i a l’esport.

El litoral del Vendrell compta amb dues reserves naturals: les Madrigueres, 
una zona humida de gran interès ecològic, i la reserva marina de Masia 
Blanca, davant la platja de Coma-ruga i el Francàs, on es poden viure 
diferents experiències i descobrir el seu impressionant fons marí. A més, 
a Coma-ruga hi brollen aigües termals amb propietats beneficioses, que 
formen el popular Riuet.

La vila és també bressol de cultura. El Museu Pau Casals, la seva casa 
d’estiueig a tocar de mar, permet endinsar-se en la vida del genial 
violoncel·lista. I al poble, el Museu Déu i el Museu del Tabaris obren les portes 
al passat artístic i històric del municipi.

Fes que el teu dia sigui rodó

El Vendrell és una de les 
capitals del xató i un dels 
pobles amb més tradició 
cultural: castells, diables, 
bastoners i bestiari de foc 
formen part de les seves festes.

Sabies que…?

Recorre la xarxa de camins 
històrics que connecten 
el Vendrell amb altres 
municipis de la comarca. 
Una experiència ideal per 
descobrir el nord de la Costa 
Daurada a peu o en bicicleta.

Sabies que…?

L’Arc de Berà va ser construït a finals del segle I aC 
gràcies al llegat de Luci Licini Sura, en homenatge a 
l’emperador August.

Fes que el teu dia sigui rodó

La gastronomia és un autèntic tresor: els restaurants 
ofereixen plats elaborats amb productes frescos del 
mar i de la muntanya. A més, les terrasses arran de 
mar conviden a gaudir d’un bon àpat amb vistes que 
apassionen.
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Cunit
Un balcó natural sobre la Costa Daurada

Cunit es desplega com un gran balcó mediterrani amb vistes al mar. El seu 
Passeig Marítim, de gairebé tres quilòmetres, és perfecte per caminar, pedalar 
o patinar mentre es gaudeix d’un escenari idíl·lic: una postal viva de la Costa 
Daurada.

Les seves platges, configurades per set espigons que creen cales en forma de 
mitja lluna, són ideals per a famílies: sorra daurada i aigües poc profundes que 
conviden al joc i al descans.

A l’interior, la serra del Puig de la Tiula ofereix rutes a peu o en bicicleta, i la 
ruta de les Masies combina natura i patrimoni a través de camins rurals que 
connecten vinyes, masies i punts elevats amb vistes privilegiades. També hi 
ha la carrerada de Santa Coloma, un antic camí de transhumància que avui és 
una experiència de natura i tradició.

Per als amants del patrimoni, Cunit ofereix vestigis del Paleolític a la Cova de 
Sant Antoni, restes ibèriques al Fondo d’en Roig, l’església romànica del nucli 
antic i diverses masies que evoquen el passat agrícola del municipi.

Fes que el teu dia sigui rodó

La gastronomia de Cunit és una 
barreja de tradició i innovació 
del mar i de la terra. El xató hi té 
un protagonisme especial, com 
també el garrofí, un dolç típic 
elaborat amb garrofa.

Sabies que…?

Cunit organitza sortides com 
l’E-bike Mediterrània, una 
experiència per a tots els nivells 
que permet descobrir racons 
amagats de la Costa Daurada 
sobre dues rodes.

Calafell
Patrimoni i Mediterrani al cor de la 
Costa Daurada

A Calafell, el patrimoni històric i la bellesa del litoral 
van de la mà. Amb més de cinc quilòmetres de platges 
de sorra fina i aigües poc profundes, és una destinació 
ideal per a famílies, banyistes i aficionats als esports 
nàutics. Les platges, accessibles i segures, compten 
amb serveis de qualitat reconeguts amb distintius com 
la Bandera Blava.

La Ciutadella ibèrica és una de les joies del patrimoni: 
permet viure com ho feien els ibers fa més de 2.000 
anys, amb activitats pensades per a tota la família. Al 
nucli antic, el castell de la Santa Creu conserva elements 
medievals i ofereix unes vistes espectaculars de la Costa 
Daurada. També destaquen l’església de Sant Miquel, 
les Cases d’Indians, el Museu Casa Barral i el Centre 
d’Interpretació del Calafell Pescador.

Descobrir Calafell en bicicleta és una experiència única: 
les rutes recorren el litoral i s’endinsen entre vinyes, 
masies i camins naturals.

Fes que el teu dia sigui rodó

La gastronomia de Calafell reflecteix la seva essència 
marinera. L’arrossejat i altres plats de peix fresc en 
són protagonistes, i es poden tastar en nombrosos 
restaurants locals.

Sabies que…?

Quatre escultures simbòliques situades al Passeig 
Marítim de Sant Joan de Déu, realitzades per Fina 
Olivé, arrelen amb la història i la cultura de Calafell.
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Cambrils
Vila marinera i capital gastronòmica 
de la Costa Daurada

Mont-roig  
Miami
Entre mar i muntanya, el paisatge 
que inspira la Costa Daurada

Mont-roig Miami és un escenari privilegiat que 
combina la calma de les platges amb el misticisme de 
les muntanyes. Un paisatge natural de llum i colors 
mediterranis que ha inspirat artistes com Joan Miró.

Les seves platges ofereixen tranquil·litat i aigües 
transparents, mentre que els camins de muntanya 
conviden a descobrir racons únics com l’Areny, amb 
les seves formacions geològiques, o el barranc de la 
Mina de les Nines, ple d’història i llegendes vinculades 
a l’aigua. Tant si ets amant del BTT com de la carretera, 
aquí trobaràs rutes espectaculars que et permetran 
explorar tota la Costa Daurada.

La cultura també hi té un lloc especial: Mas Miró és 
la masia on el geni va trobar la seva font creativa. Les 
visites i activitats a la finca permeten comprendre el 
vincle entre el paisatge i la seva obra.

La gastronomia completa l’experiència amb sabors 
autèntics com l’oli d’oliva verge extra, la farina de garrofa 
i plats arrelats a la tradició mediterrània.

Cambrils és sinònim de bona gastronomia, mar i 
ciclisme. Coneguda com la capital gastronòmica de la 
Costa Daurada, ofereix una combinació única d’història, 
tradició marinera i equipaments per gaudir de l’esport.

El seu centre històric, amb carrerons plens de vida i 
comerços artesanals, conserva l’encant mediterrani, 
mentre que la vil·la romana de la Llosa ens transporta 
a temps antics. Al litoral, nou platges de fàcil accés i 
serveis de qualitat conviden a gaudir en família d’un 
autèntic paradís mediterrani.

Cambrils és també una destinació ideal per als amants 
del ciclisme: compta amb rutes que s’endinsen per 
l’interior i empreses especialitzades que ofereixen 
serveis per a esportistes de tots els nivells.

I a taula, Cambrils brilla amb restaurants amb estrella 
Michelin, sols Repsol i locals que aposten per la cuina 
innovadora i de quilòmetre 0: des del peix acabat 
d’arribar al port fins als productes de l’horta.

Fes que el teu dia sigui rodó

Els restaurants de Cambrils ofereixen propostes úniques 
a l’entorn de productes com l’oli d’oliva verge extra, les 
carxofes o peixos com la galera o el romesco.

Fes que el teu dia sigui rodó

Els productes de l’horta, l’oli d’oliva verge extra, el 
calçot i també la garrofa són els productes estrella a 
les cuines dels restaurants locals. Descobreix-los.

Sabies que…?

És la porta d’entrada a les Muntanyes de la Costa 
Daurada, que ofereixen més de 2.000 quilòmetres de 
ciclisme amb una oferta molt especialitzada.

Sabies que…?

On abans s’alçava el castell medieval de Mont-roig 
ara hi ha l’església de Sant Miquel, coneguda com la 
catedral del Baix Camp.
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Salou
Natura, cultura i aventura a la Costa Daurada

Salou ofereix una combinació única de natura, cultura i aventura que enamora 
els amants de la bicicleta i de l’esport a l’aire lliure. Aquí, pedalar és descobrir 
paisatges mediterranis espectaculars i viure experiències emocionants a tocar 
de mar.

Amb nombrosos dies de sol a l’any, Salou és una destinació ideal per practicar 
esport. La ciutat compta amb una àmplia xarxa d’infraestructures i serveis 
pensats per a ciclistes: hotels certificats, tallers especialitzats, aparcaments 
per a bicicletes i tot el necessari per viure el ciclisme amb garanties.

Des de Salou i els seus voltants surten i travessen rutes de tota mena i per 
a tots els nivells. Una xarxa de senders ben mantinguts connecta la costa 
amb l’interior, tot recorrent punts d’interès naturals, culturals i patrimonials 
de la Costa Daurada. Una manera activa i saludable de gaudir d’aquest destí 
mediterrani.

Fes que el teu dia sigui rodó

Vila-seca manté una important activitat agrícola 
i produeix oli d’oliva verge extra i garrofa, que 
els restaurants singularitzen amb propostes 
gastronòmiques molt atractives.

Sabies que…?

Les fonts ornamentals de Salou, 
situades al llarg del passeig 
Jaume I, compten amb més de 
1.000 sortidors i guèisers que 
ofereixen un espectacle únic 
de llum, aigua i música des 
de Setmana Santa fins a l’1 de 
novembre.

Sabies que…?

La platja de la Pineda Platja compta amb el Pinar 
del Perruquet, un parc urbà davant del mar amb 
escultures i zones verdes, concebut com un espai 
familiar i cultural únic a la Costa Daurada.

Vila-seca, la 
Pineda Platja
Un oasi mediterrani de tranquil·litat a la 
Costa Daurada

Al cor de la Costa Daurada es troba Vila-seca, la Pineda 
Platja, un autèntic oasi de calma i benestar, perfecte per 
relaxar-se i viure unes vacances en família.

Vila-seca té tres nuclis de població: Vila-seca, la Pineda 
Platja i la Plana. Uns cinc quilòmetres separen el centre 
històric de Vila-seca del nucli costaner de la Pineda Platja, 
units pel Raval del Mar, un gran vial que permet tant el 
trànsit rodat com passejos tranquils o rutes en bicicleta 
amb magnífiques vistes.

Vila-seca, la Pineda Platja és sinònim de platges tranquil·les 
de sorra fina i daurada, però també d’adrenalina i entret-
eniment, amb una gran varietat de propostes per a tota la 
família, amb parcs temàtics i aquàtics de primer nivell.

A més, ofereix la possibilitat de descobrir el seu patrimoni 
històric i practicar esports com running, ciclisme o golf.

Fes que el teu dia sigui rodó

Salou compta amb una 
gran oferta gastronòmica 
on els peixos s’emporten 
tot el protagonisme. També 
té establiments amb el 
reconeixement d’una estrella 
Michelin i també sols Repsol.
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Empreses certificades

Altafulla Mar Hotel ****
www.altafullamarhotel.com/ca
Vía Augusta 13-21
43893 Altafulla
+34 977 651 155

Altafulla Mar Hotel és un oasi de 
tranquil·litat a la Costa Daurada. 
L’hotel disposa de tots els 
serveis: espais gastronòmics, 
piscines, jardí i terrasses 
privades. La seva ubicació, 
al nord de la Costa Daurada, 
permet accedir fàcilment, en 
bicicleta, a una àmplia oferta de 
rutes de cicloturisme, e-bike, 
BTT o gravel.

Hotel Estival ElDorado ****
www.estivalgroup.com/ca/
estival-eldorado-resort.html
Urbanización El Dorado Platja  
C/ Doppler 1
43850 Cambrils
+34 977 361 190

Estival ElDorado combina 
relax i ciclisme en un entorn 
privilegiat entre el mar i la 
muntanya. Ofereix habitacions 
equipades amb tots els serveis, 
gastronomia mediterrània per a 
tota la família i espais exclusius 
per a adults. Per als amants 
del ciclisme, disposa de zones 
tancades per estacionament 
i neteja, a més de piscina 
esportiva i servei de massatges.

Hotel César Augustus ***
www.augustushotels.es/ca
Avenida Diputación, 195
43850 Cambrils
+34 977 381 154

L’Hotel César Augustus, 
situat a només 80 metres del 
passeig marítim de Cambrils, 
disposa de 160 habitacions 
amb terrassa exterior i tots els 
detalls per gaudir plenament 
de la Costa Daurada. A més, 
l’hotel ofereix instal·lacions 
especialitzades per a ciclistes, 
amb espai segur per a fins a 
55 bicicletes, així com zona de 
rentat i manteniment.

Gran Claustre  
Boutique Hotel ****
www.granclaustre.com/ca
C/ Del Cup 2
43893 Altafulla
+34 977 651 557

Gran Claustre Boutique Hotel 
disposa de 40 habitacions 
úniques per oferir una 
experiència completa a la 
Costa Daurada. L’hotel compta 
amb una carta mediterrània 
basada en productes de 
quilòmetre 0, piscina, spa i 
serveis de massatge, tot en un 
emplaçament exclusiu.

Mònica Hotel ****
www.hotelmonica.com/ca
C/ Galcerán Marquet
43850 Cambrils
+34 977 791 000

Mònica Hotel es troba al centre 
de Cambrils i, des de fa més 
de vint anys, acull ciclistes 
amateurs i professionals de 
manera regular oferint serveis 
especialitzats com la neteja 
de l’equipació, espais per 
aparcar i netejar la bicicleta, a 
més de dietes adaptades a les 
necessitats dels esportistes.

Hotel Augustus ****
www.augustushotels.es/ca
Avenida Diputación, 190
43850 Cambrils
+34 977 381 154

L’Hotel Augustus es troba a 
primera línia de mar i disposa 
de 320 habitacions amb 
terrassa exterior, equipades 
amb totes les comoditats 
per gaudir d’una experiència 
única. A més, ofereix espai 
per estacionar 55 bicicletes, 
instal·lacions especialitzades 
amb alarma, així com zona de 
rentat i manteniment.

Hotel Sol Port Cambrils ****
www.melia.com
Rambla Regueral 11
43850 Cambrils
+34 977 358 600

L’Hotel Sol Port Cambrils està 
situat al costat del passeig 
marítim de Cambrils i disposa 
de 156 habitacions, a més de 
tots els serveis adaptats a les 
necessitats dels esportistes 
més exigents. L’establiment 
compta també amb un espai 
d’aparcament per a bicicletes.

Allotjaments

Hotel 4R Playa Park ***
www.4rhotels.com/ca
C/ Vendrell 1-3
43840 Salou
+34 977 380 909

4R Playa Park està situat 
a només 200 metres de 
la platja Llarga de Salou. 
L’hotel disposa de 315 
habitacions, totes amb 
balcó i completament 
equipades. L’establiment 
ofereix un complet programa 
d’entreteniment diürn i 
nocturn i compta amb 
instal·lacions que inclouen 
terrassa-solàrium, dues 
piscines exteriors i zona de 
guarda-bicis.

https://www.altafullamarhotel.com/ca/
https://www.estivalgroup.com/ca/estival-eldorado-resort.html
https://www.estivalgroup.com/ca/estival-eldorado-resort.html
https://www.augustushotels.es/ca/
http://www.granclaustre.com/ca
https://www.hotelmonica.com/ca/
https://www.augustushotels.es/ca/
http://www.melia.com
https://www.4rhotels.com/ca/
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Discover Tours &  
Experiences
www.discovertoursandexpe 
riences.com
Mas del Clanxet 1
43850 Cambrils
+34 677 042 891 

Discover Tours & 
Experiences és una agència 
de viatges especialitzada en 
l’organització d’experiències 
sobre dues rodes, creant 
itineraris totalment 
personalitzats i únics, ideals 
per descobrir i gaudir 
de la Costa Daurada. A 
més, l’agència ofereix la 
possibilitat de realitzar 
activitats acompanyades per 
guies especialitzats.

Sol Active Tours
www.solactivetours.com/ca
C/ Ausias March 10. 
1ª planta 2ª oficina.
43480 Vila-seca, 
la Pineda platja
+34 977 353 189

Sol Active Tours, DMC, és 
una agència especialitzada 
en la gestió de grups, 
principalment esportius, 
lingüístics i corporatius, 
als quals ofereix tots els 
serveis necessaris per a una 
experiència única: des de 
l’allotjament fins al suport 
tècnic als entrenaments. 
L’equip de Sol Active Tours 
és dinàmic, multilingüe i 
altament experimentat.

Empreses

Tamarit Beach Resort ****
www.tamarit.com/ca
Nacional 340 Km 1172
43008 Tarragona
+34 977 650 128

Per als amants de la natura, 
Tamarit Beach Resort ofereix 
un allotjament a primera 
línia de mar amb bungalous, 
parcel·les, restaurants, 
instal·lacions esportives i 
tots els serveis necessaris 
per gaudir d’una experiència 
única a la Costa Daurada. 
Tenen un esport club per 
llogar, guardar, netejar i 
reparar bicicletes.

Hotel Gran Palas  
Experience *****
www.granpalashotel.com/ca
C/ de la Sèquia Major 5
43480 Vila-seca, 
 la Pineda platja
+34 977 374 248

L’Hotel Gran Palas, ubicat a 
primera línia de la platja de 
la Pineda, compta amb més 
de 10.000 m² de jardins i 
amb sales adaptades per a 
tot tipus d’esdeveniments. 
L’hotel ofereix, a més, una 
variada oferta gastronòmica 
i l’exclusiu spa Spalas, 
amb diferents àrees 
especialitzades i un spa 
privat.

Allotjaments

CAMBRILS

•	 Aparthotel Olimar II
•	 Bike Cambrils
•	 Cambrils Park Sport Village
•	 H10 Cambrils Playa
•	 Hotel Best Marítim
•	 Hotel Estival Centurión
•	 Mariné bicicletes
•	 Mas Gallau

SALOU

•	 Drac Beach - Cambrils/ Salou
•	 H10 Vintage Salou
•	 Hotel Calypso
•	 Ohtels Vila Romana

PRADES

•	 Camping Prades Park 

CAMBRILS

•	 Cycling Costa Daurada SL
•	 Cycling Holidays / Rodabike 

Cambrils Cycling Coffee
•	 Discover Tours & Experiences

CORNUDELLA DE MONTSANT

•	 Montsant Natura/Siurana Tours

FALSET

•	 Cicla Priorat BTT
•	 Hotel Hostal Sport

MONT-ROIG DEL CAMP

•	 Alannia Els Prats Resort
•	 Playa Montroig Camping Resort

MONTBRIÓ DEL CAMP

•	 Atrium hotels Hotel Sant Jordi
•	 Hotel Termes de Montbrió
•	 Montbike Serveis Esportius

PRADES

•	 Xalet de Prades

REUS

•	 Adventure Bike Rental

SALOU

•	 Hotel Regente Aragón

VILA-SECA, LA PINEDA PLATJA

•	 Aparthotel Mercure Atenea Aventura
•	 Naturetime
•	 Sol Active Tours

http://www.discovertoursandexperiences.com
http://www.discovertoursandexperiences.com
https://solactivetours.com/ca/
https://www.tamarit.com/ca/
https://www.granpalashotel.com/ca/
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Poblet i les Muntanyes 
de Prades

Paisatges del vi 
al Priorat
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+ 1025m Ascendent - 1053m Descendent | 1034m Altitud

800

600

400

200

		 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70	 80	

87,4km

65,3km

Falset - Gratallops - La Vilella Baixa - La Bisbal de Falset - Margalef - Ulldemolins - Cornudella de Montsant - Porrera - Falset

+ 1468m Ascendent - 1456m Descendent | 781m Altitud

Dificultat

Dificultat

Costa Daurada: un paradís 
per descobrir sobre rodes
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Serra de la Llaberia Mar i muntanya
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+ 2025m Ascendent - 2042m Descendent | 979m Altitud
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Ruta de la Mussara
Salou - Cambrils - Montbrió del Camp - Riudoms - Les Borges del Camp - Alforja - Vilaplana - La 
Mussara - Arbolí - Cornudella de Montsant - Alforja - Les Borges del Camp - Botarell - Montbrió 
del Camp - Cambrils

110,3km5

Ruta dels 6 ports
Cambrils - Montbrió del Camp - Riudecanyes - Duesaigües - Porrera - Torroja del Priorat - 
La Vilella Baixa - Escaladei - La Morera de Montsant - Cornudella de Montsant - La Mussara 
- Vilaplana - Alforja - Les Borges del Camp - Botarell - Montbrió del Camp - Cambrils

125,1km

+ 1419m Ascendent - 1428m Descendent | 980m Altitud
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600

400

200

	 10	 20	 30	 40	 50	 60	 70
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Paisatges  
del Cister

Paisatges del 
Baix Penedès

Nulles - Vila-rodona - Aiguamúrcia - Santes Creus - El Pont d’Armentera - Querol - Santa Coloma 
de Queralt - Sarral - Cabra del Camp - El Pla de Santa Maria - Vila-rodona - Nulles

El Vendrell - Sant Jaume dels Domenys - Pla de Manlleu - Santes Creus - 
Vila-rodona - Bonastre - El Vendrell

87,5km  74,1kmDificultat Dificultat
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