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une centaine de kilo-

métres de l'infatigable
métropole de Barce-

lone, la région de la

sta Daurada s'étire au sud de la
ogne, de Cunit a [Hospitalet de
nt, sur un territoire baigné par
Méditerranée. Ses 81 kilometres
ttoral doré inondés de soleil et

oy B )
W o
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le paradis estival. Si la région
bord peuplée par les Ibéres,
de la Tarraco romaine illustre
brio la portée stratégique de
méditerranéen. A quelques
res, Reus s'affirme comme
ocalité marchande dotée d'un
urbain dynamique truffé

O

ys, profondément agri-
d'autres trésors hien
one viticole du Priorat,
e vins d'excellence,
riche €cosystéme tra-

verse par les époustouflants reliefs
calcaires de la Sierra de Montsant,
culminanta 1 163 metres d'altitude
alextrémité dela cordillere prélitto-
rale catalane. Au cceur de ce massif
émaillé de sources d'eau, de vallées
verdoyantes et de foréts de chénes
verts serpentent de nombreux
sentiers de randonnée flanqués
de chapelles esseulées. A lest, de
villages haut perchés en monas-
téres grandioses, les montagnes de
Prades dissimulent d'autres mer-
veilles confinées en pleine nature.
Découverte de ces horizons riches
en contrastes, véritable mosaique
colorée qui séduit les sens.

La Costa Daurada. Ce sont ses
plages de sable fin et doré qui lui
donnérent son nom : la « Cote
Dorée ». Bercé d'eaux cristallines,

calmes et peu profondes, son litto-
ral serti de cotes somptueuses al-
terne entre de longs bancs de sable
et des criques secretes cernées de
vertes pinedes, soit autant d'édens
pour les familles et de repéres pour
les sportifs venus pratiquer tout
un panel d'activités. A extréme
nord-est de la cGte, on rencontre
Calafell, ancien bourg de pécheurs
aux superbes plages. Aprés la visite
de sa citadelle ibérique, on mettra
les voiles vers El Vendrell : face a
ses rivages turquoise se trouve la
maison-musée du violoncelliste ca-
talan Pau Casals, l'enfant du pays.
Depuis Altafulla, coquette station
maritime bordée d'anciennes mai-
sons de pécheurs, on ralliera Salou
et le sud vers le camino de Ronda,
ancien sentier de vigilance qui file
jusqu'au Cap de Salou, offrant au
marcheur de splendides points de
vue sur les paysages ctiers. Les

adeptes de sensations fortes tro-
queront un aprés-midi plage contre
une bouffée d'adrénaline dans le
parc a thémes PortAventura qui
ouvrira, au printemps 2017, son
tout nouvel espace Ferrari Land.
A Cambrils, on s'attardera volon-
tiers en terrasse sur la balade mari-
time, se délectant d'une cuisine
de la mer et révant a la vue des
bateaux de ce petit port de péche
parfumé d'embruns iodés.

Jadis chef-lieu de la province d'His-
panie citérieure, Tarragone reven-
dique aujourd’hui fierement son
glorieux passé de cité romaine. Tar-
raco, classée au patrimoine mon-
dial de I'Humanité par 'UNESCO
depuis 2000, invite a voyager a



travers plus de deux mille ans
d'histoire, au détour des ruines de
cet antique carrefour de 'Empire
romain. On suivra ici la promenade
archéologique qui longe I'ancienne
muraille jusqu'au forum provin-
cial, flanqué par la tour du Prétoire,
convertie en palais médiéval par

Un panel d’activités pour
toute la famille.
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du diable », avant de parcourir les
vestiges de la villa dels Munts et
de faire halte & I'Arc de triomphe
de Bera. Chaque année, Tarragone
célebre cet héritage captivant lors
du festival Tarraco Viva, ot l'on vivra
lexpérience singuliere d'une im-
mersion dans I'Antiquité romaine.

UNE ODYSSEE A TRAVERS PLUS
DE DEUX MILLE ANS D’HISTOIRE

les rois de la Couronne d'Aragon.
Depuis le cirque, autrefois animé
des courses de chars endiablés,
jusqu'aux impressionnants gradins
de I'amphithéatre ouverts sur la
Méditerranée, on imaginera sans
trop defforts le passeé rayonnant
de cette puissante cité. En quittant
la ville vers la riviere Francoli, on
longera avec fascination 'aqueduc
de Les Ferreres, surnommé « Pont

Dans les vieux quartiers de Tarra-
gone, élevés sur les vestiges de la
ville romaine, se cotoient ruines
antiques et ruelles médiévales, do-
minées par la majestueuse cathé-
drale de Santa Maria. Happé par la
brise marine, on terminera la balade
dans 'ancien quartier des pécheurs
€l Serallo, tant séduit par son effer-
vescence populaire que par son pit-
toresque décor.

(Ol e G

Siurana, radieuse cité
médiévale nichée dans
une nature vierge.

SiTarragone a accueilli la 26 édition
du concours de Castells en 2016,
c'est dans les rues de Valls, au nord
de la capitale régionale, que se sont
montées les premiéres pyramides
humaines — les fameux castells -
et ce, bien avant que la pratique ne
s'étende a toute la Catalogne. Un
spectacle immanquable. Sur l'en-
semble du territoire, les festivités,
que le calendrier liturgique égréne
tout au long de l'année, sont bien
plus nombreuses encore. Bourgs et
grands centres urbains célebrent
leur festa major chaque été dans
une joyeuse ferveur : danses tradi-
tionnelles, parades de géants et dé-
filés de correfocs — ces diables aux
batons enflammés — sont autant de
manifestations d'une culture popu-
laire catalane bien ancrée.
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"QUAND

La Costa Daurada jouit d'un climer

* méditerranéen privilégié avec des

étés chauds et des hivers dowx 2
faibles précipitations. La région

se veut donc accueillante tout ou long
de I'année, et, été comme hiver, on

y pratiquera tout un panel d'activites
en plein air. Lété demeure la pénode
révée pour les estivants adeptes du
farniente, bien que les mois de mai
et septembre permettent d'éviter
I'affluence de la haute saison, tout en
profitant de températures optimales.

DUREE

Pour sillonner la région et découvrir
ses multiples visages, comptez au
moins une semaine. Pour un séjour
plus complet permettant de profiter
des plages, des villages cétiers,

du riche patrimoine de l'intérieur et
réaliser quelques belles randonnées,
mieux vaut comptez une dizaine de
jours. Mais I'on pourra tout aussi bien
s'y évader le temps d'un week-end.

BUDGET

La Costa Daurada est une région
abordable avec une offre touristique
trés variée. Du camping d I'hétel
étailé, il y en a pour toutes

les bourses !

PUBLIC

Destination familiale par excellence,
appréciée pour ses plages dorées
baignées d'eaux calmes et peu
profondes. Dotée d'installations
optimales, la région est aussi
plébiscitée par les adeptes du
‘tourisme actif venus pratiquer le
golf, l'escalade, le vélo, les sports
nautiques ou la randonnée, ainsi que

par les amateurs de gastronomie et

d'eenotourisme.

LES PLUS

B Son climat méditerranéen
appréciable toute I'année.

B Ses paysages contrastés,
du littoral doré aux puissants reliefs
de l'intérieur.

B Les nombreuses possibilités
d'activités dans la région.

B Son patrimoine culturel
exceptionnel.

B Ses domaines viticoles et
sa gastronomie généreuse.

LES MOINS

B Les fortes chaleurs en houte

saison.
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COSTA DARADA MOSAIQUE SENSORIELLE

Y ALLER

Au centre du territoire se trouve

Faéroport de Reus, desservi par plusieurs

compagnies au départ de Paris. Depuis
Barcelone ou Valence, on s’y rendra trés
facilement en voiture via I'AP-7, en bus
ou en train.

ARGENT

La Costa Daurada dépendant de
I'€spagne, tout se paie en euros [€).

FORMALITES

Aucune formalité particuliére pour les
ressortissants européens.

UTILE

=>» OFFICE DU TOURISME
DE LA COSTA DAURADA
Daurada Passeig Torroja, s/n

43007 Tarragona © +34 977 23 03 12
costodaurada@dipta.cat
www.costadaurada.info

SPECIALISTES

=> IBEROVACANCES

€ +34 977388601

contoct @iberovacances.com

LUine agence de voyages réceptive
proposant de nombreuses offres de
ssjour dans la péninsule ibérique.

=> CALAFELL EVASION
{Coma-ruga Aventurg, SL)

€ +34 977373015
mfaScalofellevasion.com

=== agence réceptive, opérant en
Espagee et ou Portugal, est conseillée
mour Ben préparer son séjour sur la
Cesoz Dowrnda, @ lo découverte de sa
gastumami, de son patrimoine culturel
= @ 525 espaces naturels.
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Citons encore les envoltantes pro-
cessions de la Semaine sainte, des
pénitents de Tarragone aux « pro-
cessions du silence » de Reus, mais
aussi le carnaval — début février —

Le centre Gaudi a Reus,
ville natale du génie moderniste.

repose le panthéon de la famille
royale d’Aragon et de Catalogne.
Alest, le somptueux monastére de
Santes Creus, entouré de vignes
et d'arbres fruitiers, impressionne

DES MASSIFS MONTAGNEUX
AUX VASTES ETENDUES DE VIGNES,

L'INTERIEUR DES TERRES DEVOILE
DE SAISISSANTS HORIZONS

quiinonde les rues de la ville moder-
niste d'une foule en liesse aux cos-
tumes chatoyants.
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De cités médiévales en monas-
téres lovés au cceur de somptueux
massifs montagneux, [intérieur
des terres abrite un patrimoine
insoupgonné : a deux pas de
Tarragone, la cité marchande de
Reus a vu naitre Gaudi, figure de
proue du modernisme catalan. On
suivra la «route moderniste »
de ce musée a ciel ouvert, avant
ou apres la visite du Centre Gaudi
et du superbe Institut Pere Mata.
Plus au nord, le Parc naturel de la
Sierra de Montsant délie ses sin-
guliers reliefs pour le plus grand
plaisir des marcheurs. De 13, on
suivra la « Route cistercienne »
et les sentiers du GR175 vers le
monastére de Poblet, inscrit au
patrimoine mondial de I'Humanité,
faisant face aux denses chénaies
de la forét de Poblet. Dans le
silence des murs du monastére,
toujours habité par les moines,

L

tout autant. En chemin, on fera
halte @ Montblanc, hameau dont
les puissants remparts médié-
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vaux protégent un riche patrimoine
architectural. On finira par la route
menant au village de Siurana, perle
sauvage dans une nature vierge,
dévoilant quelques-uns des plus
beaux panoramas du Priorat.

ASTRONOMIE
[ERR R

Si la région cétiére donnera satis-
faction aux amateurs de cuisine
marine, avec ses poissons et fruits
de mer fraichement péchés et
arrosés de sauce romesco, l'arriére-
pays recéle de précieuses denrées,
a l'instar de ses vins maintes fois
primés, et ici cultivés depuis des
temps immémoriaux. Apres avoir
sillonné les infinies étendues
de vignes et débusqué les éton-
nantes coopératives viticoles dites
« cathédrales de vin », un circuit
eenologique dans ['une des mul-
tiples caves de la région viticole du
Priorat — incluant visite des instal-
lations et dégustation — permettra
de se faire une idée de la trés bonne
Froduction de la zone. Citons aussi
"huile d'olive, véritable « or liquide »
auquel les Romains prétaient déja
des vertus thérapeutiques, produit
sur ces territoires constellés d'oli-
viers millénaires. Le Vermut, frais
et gouleyant, la noisette de Reus,
la pomme de terre de Prades ou le
fameux Calgot de Valls, un oignon
doux grillé au feu et révéré dans
toute la Catalogne, sont quelques-
uns des excellents produits de ces
terres : une région dont les saveurs
imprégnent tous les sens, HH

Le majestueux monastére
cistercien de Poblet, classé
au patrimoine mondial

de 'Humanité depuis 1991.
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