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Costa Daurada
en familia

Acompdfianos en este recorrido cien por cien family friendly de la mano de la
bloguera Paula Llanos. Parques, trenecitos, buques, parafsos botdnicos y el
sempiterno mar de fondo para una escapada de fin de semana por algunos

de los rincones mds emblemdticos de la Costa Daurada.

M E A RS T boutique creativa



in de semana con nifios pequefios,

viaje, playa... Suena genial. Y a la vez

impone respeto, para qué nos vamos
a engafiar, iverdad?”. Quien asi habla es
una experimentada mama, Paula Llanos,
editora del blog Mama Trendy, que junto a
sus hijos Xabela (6 afios) y Martin (afio y
medio) tuvo la oportunidad de realizar
una escapada de 48 horas para descubrir
el lado mas familiar de Costa Daurada.
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<La clave para una experiencia inolvida-
ble? Una agenda llena de actividades,
diversion v la constante presencia de la
brisa marina.

Sin duda uno de los grandes descubri-
mientos del viaje fue el Parc Sama, en
Cambrils, “un jardin botdnico que consi-
gui6 atraparnos desde la misma entrada.
14 hectdreas de palmeras, plantas de todo
tipo, y faisanes y pavos reales correteando
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1EImejor entorno
LaPlayalargade
Saloufuetestigode
laemocion de Xabela
(6afos)ylasorpresa
de Martin(afioy
medio)en este

viaje Unicoa

Costa Daurada.

2Mamabloguera
PaulalLlanosesla
editorade Mama
Trendy, unblogde
CrecerFeliz.

3iTodosabordo!
De Saloua Cambrils
enferry:30

minutos de vistas
espectacularesy
diversion asegurada.

4 Unpaseosinigual
ElCaminode Ronda
(Salou)esuntramo
maritimoidilico que
cuentaconunavista
panoramicaque
Xabeladisfrutdéa
hombros de su papa.



5ParcSama
Preciosojardin
histérico declarado
bien cultural
deinterés
nacional,cerca

de Cambrils.

6iQuédivertido!
éUn botéanico que

apasionaalos nifios?

EnSama, Xabela
disfrutétodoel rato
desuflora, fauna,
puentes, lago...
iHasta el pavo real
exhibid sus mejores
galas paraellal

7 y8Rincén ‘foody’
Paravegetarianos,
carnivoros,amantes
delpescadooel
marisco...en
CostaDauradala
gastronomiaesrica
yvariada. Ademas,
lamayor partede los
establecimientos
cuentan conopcion
demendinfantil.

a su aire por alli, igual que Xabela y Martin
que lo dieron todo por cuevas, cascadas,
una torre y numerosos pasadizos. Un lugar
que demuestra que no solo de parques de
atracciones vive la diversién infantil”,
explica Paula. Y si por el dia Costa Dau-
rada te sabe a poco, por la noche también
hay sorpresas. La mds mégica, “la de la
Fuente Luminosa y también la de la Ciber-
nética de Salou, que literalmente baila al
son de habaneras, rock&roll y muasica cla-
sica. Y te mojas, y no te importa. Ese tipo
de actividades que crees que no te van y
acabas deseando que no terminen”, con-

fiesa Paula, que lo tinico que llevé regular
del viaje fue la falta de suefio de Martin:
“itenia tanto por hacer y disfrutar que se
salté casi todas sus siestas!”.

‘FAMILY FRIENDLY’

Y es que, sea cual sea la edad de tus peque-
fios, en Costa Daurada hay muchos sitios
en los que pasarlo bien. “Nuestra visita
coineidi6 con el Family Weekend de Cala-
fell, un encantador pueblo costero. Magia,
pasacalles, payasos... toda una poblacién
confabulada para que Xabela pasase uno
de los mejores ratos del fin de semana,
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9Enelferry

De Saloua Cambrils
solosetarda30o
minutos. ilmposible
marearse!

10 Vil-laMuseu
PauCasals
Seubicaen
ElVendrell,enlacasa
deveraneoquesse
hizo construir
elmaestro Casals
enelafio1910delante
delmar.Hoyesun
moderno museo
dondelamusicaylos
audiovisuales nos
acercanalaviday

] obradelgranmusico.
jcon lo vergonzosa que es, y sacaron lo

mejor de ella!”, recuerda Paula. Igual que
en el Diver Park de Coma-ruga. “Nunca
habiamos ido con los nifios a un parque de
aventuras con tirolinas, pero si llego a
saber que mi hija es la versién infantil de
Lara Croft, hubiese ido antes. jC6mo nos
lo pasamos!”. Menos mal que durante la
escapada también hubo un momento para
el relax en uno de los muchos spas que
permiten la entrada a nifios de cualquier
edad en La Pineda Platja. El veredicto, al
final, estuvo claro: “Una experiencia per-
fecta. Queremos volver... jy pronto!”.

TMiMipequeiia
LaraCroft!

“IY yoque pensaba
que Xabelatenia
vertigo!". Enel Diver
Park de Coma-ruga
lodiotodo,ino queria
quitarseelarnés!

12 Calafell Family
Weekend
Unfindesemana
llenode actividades
paranifioseneste
bonito pueblo.
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