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Patronat de Turisme

CAMBRILS

Hotel Estival Centurién Playa
www.centurionplaya.com

Hotel Estival Dorado Playa
www.doradoplaya.com

Hotel Best Maritim

www. besthotels.es

Hotel Monica

www. hotelmonica.com

Hotel Sol Port Cambrils
www.melia.com

Hotel H10 Camobrils Playa

www. hotelh10cambrilsplaya.com
Aparthotel Olimar Il
www.olimar2.com

Cambrils Park Sport Village
www.sportvillage.cambrilspark.com

EL VENDRELL
Hotel Nuba
www.nubahotelcomarruga.com

MONTBRIO DEL CAMP
Hotel Termes Montbrié
www.termesmontbrio.com

MONT-ROIG DEL CAMP
Alannia Els Prats Resort
www.alanniaresorts.com
Aparthotel Pierre & Vacances Village Club
Bonavista de Bonmont

www. pierreetvacances.com
Arenda Costa Daurada
www.arendacostadorada.com
Hotel Can Salvador

www. hotelcansalvador.net
Playa Montroig Camping Resort
www.playamontroig.com
Reimund Dietzen
www.reimunddietzen.de

PRADES

Camping & Bungalow Park Prades
www.campingprades.com

Xalet de Prades
www.xaletdeprades.com

SALOMO
Mas Boronat
www.masboronat.es

SALOU

4R Salou Park Resort I/11
www.4rhotels.com

Aparthotel CYE Holiday Centre
www.cyeholidaycentre.com
Camping Sanguli
www.sangulisalou.com

Hotel Calypso
www.medplaya.es
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Hotel Regente Aragdn
www. hotelregentearagon.com
Hotel Villaromana
www.ohtelsvilaromana.es

H10 Vintage Salou

www. hotelh 10vintagesalou.com
Magnolia Hotel
www.magnoliahotelsalou.com
Ohtels Belvedere
www.ohtelsbelvedere.es

VALLFOGONA DE RIUDECORB
Hotel Balneari de Vallfogona
hotelbalneari.com

CAMBRILS

Bike Cambirils Bici-Park
www. bikecambrils.com
Cycling Costa Daurada
www.cyclingcostadaurada.com
Cycling Holidays
www.cyclingholidays.es
Mariné Bicicletes
www.marinebicicletes.cat
Naturetime
www.naturetime.es

MONTBRIO DEL CAMP
Montbike
www.montbike.cat

MONT-ROIG DEL CAMP
Megabici Bike Shop & Cafe
www.megabici.com

REUS
Sport No Limit Travel
www.sportnolimitravel.com

SALOU
Drac Beach
www.dracbeach.com

Patronat Municipal de Turisme de Cambrils
www.cambrils-turisme.com

Patronat Municipal de Turisme de Salou
www.visitsalou.eu

Patronat Municipal de El Vendrell
www.elvendrellturistic.com

Patronat Municipal de Vila-seca, la Pineda Platja

www.lapinedaplatja.info

Regidoria de Turisme de Mont-roig del Camp,
Miami Platja

www.mont-roigmiami.cat
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La Costa Daurada gaudeix d’un clima mediterrani i
temperatures suaus durant tot I’any.

La Costa Daurada esta situada a una hora en cotxe
de Barcelona i a 35 minuts viatjant amb el Tren
d’Alta Velocitat.

La Costa Daurada t’ofereix més de 2.000
quilometres de carreteres amb baixa densitat de
transit, ideals per a gaudir de la teva bicicleta
mentre descobreixes espectaculars paisatges a
recer del mar i de la muntanya.

ﬁ La Costa Daurada disposa d’agéncies

especialitzades i certificades que et
garanteixen allotjament, acompanyament i
recorreguts per a viure experiéncies Uniques.

Per aixo, és la destinaci6 perfecta tant per
professionals com per amateurs.

A la Costa Daurada hi podras viure una escapada
Unica, amb propostes d’activitats a I'interior i a la
costa.
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Esdeveniments cicloturistics
Even tos cicloturisticos
Evénements de cyclotourisme

La Costa Daurada disfruta de un clima
mediterraneo y temperaturas suaves durante todo
el afio.

La Costa Daurada esta situada a una hora en coche
de Barcelona y a 35 minutos viajando con el AVE.

La Costa Daurada te ofrece mas de 2.000
kilometros de carreteras con baja densidad de
trafico, ideales para disfrutar de tu bicicleta
mientras descubres espectaculares paisajes al
abrigo del mar y de la montafia.

ﬁ La Costa Daurada dispone de agencias

especializadas y certificadas que te
garantizan alojamiento, acompafiamiento y
recorridos para vivir experiencias Unicas. Por

ello, es el destino perfecto para profesionales
y para amateurs.

En la Costa Daurada podras vivir una escapada
Unica, con propuestas de actividades en el interior
y en la costa.
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Marc - Marzo - Mars:

Abril - Avril:

Maig - Mayo - Mai:

Juny - Junio - Juin:

Setembre - Septiembre - Septembre:

Octubre - Octobre:

La Costa Daurada jouit d’'un climat
méditerranéen et de températures douces tout
au long de l'année.

La Costa Daurada est a une heure de voiture de
Barcelone et a 35 minutes en TGV.

La Costa Daurada vous offre plus de 2000
kilomeétres de routes peu fréquentées, idéales

a parcourir a vélo tout en découvrant des
paysages spectaculaires en bord de mer et de
montagne.

ﬁ La Costa Daurada dispose d’agences
spécialisées et certifiées vous garantissant
logement, accompagnement et itinéraires

pour que vous viviez des expériences uniques.

C’est la destination parfaite aussi bien pour les
professionnels que les amateurs.

Vous vivrez sur la Costa Daurada une escapade
unique remplie de propositions d’activités dans
I'arriere-pays et sur la cote.

Campus Melcior Mauri - Cambrils

Gran Fondo Cambrils Park - Cambrils
Polar Gran Fondo La Mussara - Reus
Marxa Cicloturista Sant Magi - Tarragona
Tarragona Gran Fondo - Tarragona

Cambribike - Cambrils

.| La Mussara, Baix Camp
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ﬁ Patronat de Turisme Diputacié Tarragona

Descobreix el Monestir de Poblet i la Tarragona
romana, Patrimoni de la Humanitat per la Unesco.

A Reus segueix la petjada del Modernisme.

A Montblanc viatja a I'Edat Mitjana, mentre recorres el
pas de ronda de la muralla del segle XIV.

A Cambils, la capital gastronomica de la Costa
Daurada, podras assaborir tots els ingredients de la
dieta Mediterrania.

No t’oblidis de tastar el Priorat, una terra tinica amb
paisatges decorats per una activitat agraria dedicada a
la vinya i I'olivera.

Al Penedés hi descobriras la petjada del music Pau
Casals.

Si t'agrada el vi i I'enoturisme la Costa Daurada aplega
fins a sis denominacions d’origen d’entre les quals en
destaca la DOQ Priorat, una de les més valorades arreu
del mén.

Lexcel-lent gastronomia de la Costa Daurada segueix
els preceptes de la dieta mediterrania.

ABANS DE SORTIR
Revisa I'estat de la teva bicicleta.

Informa’t de la ruta i de la previsié
meteorologica.

Indica a I'establiment on t’allotges quin és el
cami que faras.

DURANT LA RUTA
Utilitza el casc.

Respecta la prioritat dels vianants i les
normes de circulacio.

Segueix les rutes senyalitzades.

Preserva la natura i tingues cura del medi
ambient.

Gener - Enero - Janvier:

Marc¢ - Marzo - Mars:

Abril - Avril:
Juliol - Julio - Juillet:

Setembre - Septiembre - Septembre:

Descubre el Monasterio de Poblet y la Tarragona
romana, Patrimonio de la Humanidad por la Unesco.

En Reus sigue la huella del Modernismo.

En Montblanc viaja a la Edad Media, mientras recorres
el paso de ronda de la muralla del siglo XIV.

En Cambrils, la capital gastronémica de la Costa
Daurada, podrés saborear todos los ingredientes de la
dieta Mediterranea.

No te olvides de probar el Priorat, una tierra Gnica
con paisajes decorados para una actividad agraria
dedicada a la vid y el olivo.

En el Penedes descubriras la huella del musico Pau
Casals.

Si te gusta el vino y el enoturismo la Costa Daurada
reline hasta seis denominaciones de origen de entre
las que destaca la DOC Priorat, una de las més
valoradas en todo el mundo.

La excelente gastronomia de la Costa Daurada sigue
los preceptos de la dieta mediterranea.
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ANTES DE SALIR
Revisa el estado de tu bicicleta.

Inférmate de la ruta y de la previsién
meteoroldgica.

Indica al establecimiento donde te alojas cual
es el camino que vas a realizar.

DURANTE LA RUTA
Utiliza el casco.

Respeta la prioridad de los peatones y las
normas de circulacion.

Sigue las rutas sefializadas.

Preserva la naturaleza y ten cuidado del medio
ambiente.

La Pica - Picamoixons

Open Natura Kenda - El Vendrell
Gran Fondo Montsant Bike - Ulldemolins

Skoda Gran Fondo Priorat - Falset

VIPExtrem - Vimbodi

Cambribike - Cambrils

ST

Découvrez le monastere de Poblet ainsi que la Tarragone
romaine, inscrite au patrimoine mondial de 'UNESCO.

A Reus, suivez les empreintes du Modernisme (Art
Nouveau).

A Montblanc, pénétrez dans le Moyen Age en parcou-
rant le chemin de ronde des remparts du XIVe siecle.

A Cambrils, la capitale gastronomique de la Costa
Daurada, savourez tous les ingrédients de la cuisine
méditerranéenne.

Ne manquez pas d’explorer le Priorat, une terre unique
aux paysages décorés de vignobles et d'oliviers.

Dans la région du Penedés, découvrez I'empreinte du
musicien Pau Casals.

Si vous appréciez le vin et 'cenctourisme, la Costa Dau-
rada vous propose six dénominations d'origine. La DOQ
(dénomination d'origine protégée) Priorat, connue dans le
monde entier, mérite particulierement d'étre mentionnée.

L'excellente gastronomie de la Costa Daurada est com-
posée des ingrédients du régime méditerranéen.

ot

AVANT DE PARTIR
Vérifiez I'état de votre vélo.

Renseignez-vous sur le parcours
et la prévision météo.

Indiquez l'itinéraire que vous avez prévu a
I'établissement ou vous logez.

PENDANT LE PARCOURS

Utilisez un casque.

Respectez la priorité des piétons ainsi que les
régles de circulation.

Suivez les routes signalisées.

Préservez la nature et prenez soin de
I'environnement.
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Paisaje de Vifia
Platja del Maricel Platja Paysage de Vignobles
Playa
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1/300000 - 1cm:3km

‘ Ruta per BTT - Ruta para BTT - Itinéraire VIT

@@OOO Dificultat - Dificultad - Difficulté
e Distancia - Distancia - Distance
+ Ascendent - Ascendent - Montée
- Descendent - Descendente - Descente

AIt|tud Altitude

a Paisatges de Miro [ T I Jolo)

Mont-roig del Camp - I'’Arbocet - Riudecanyes - Castell d’Escornalbou -
Vilanova d’Escornalbou - Mont-roig del Camp

® 21,64km +530m - 530m 1499

m

499

0 54 11 16

21,64

Q Ruta del Cister 00000

Santes Creus - Pla de Santa Maria - Prenafeta - Montblanc - U'Espluga
de Francoli - Poblet - Montblanquet - Vallbona de les Monges - Rocallau-
ra - Belltall - Forés - Rocafort de Queralt - Montbrié de la Marca - Pont
d’Armentera - Santes Creus

* 107,16 km +2821m
m

862

-2821m

1 880

294

0 27 54 80 107,16 km

Q Via Monstant CYY Yy

Escaladei - La Morera de Montsant - Cornudella de Montsant - Albarca - Ullde-
molins - Margalef - La Bisbal de Falset - La Figuera - La Vilella Baixa - La Vilella
Alta - Escaladei

® 94,55km
m

797

+2537m -2537m 1797

181

94,55

Ruta per bicicleta de carretera - Ruta para bicicleta de carretera - Itinéraire pour vélo de route

Q Poblet i les Muntanyes de Prades

00000
'Espluga de Francoli - Prades - Capafonts - La
Riba-Montblanc - Espluga de Francoli
® 65,3km +1025m -1053m 11034
1000
800
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C D
400
200
10 20 30 40 50 60
Q Serra de la Llaberia 00000
Mont-roig del Camp - Pratdip - Tivissa - La Serra d’Almos
- Guiamets - Capganes - Marca - La Torre de Fontaubella -
Colldejou - Mont-Roig del Camp
e 70km +1135m -1118m 561
600
400
200
10 20 30 40 50 60
Q Ruta dels 6 ports CYY YY)

Cambrils - Montbrié del Camp - Riudecanyes - Duesaigties - Porrera - Torroja
del Priorat - La Vilella Baixa - Escaladei - La Morera de Montsant - Cornudella de
Montsant - La Mussara - Vilaplana - Alforja - Les Borges del Camp - Botarell -
Montbrié del Camp - Cambirils

° 125,1km +2025m -2042m 1979

1000
800
600
400
200

C

10 20 30 40 5 60 70 80 90 100 110 120

@ Paisatges del Cister 00000

Nulles - Vila-rodona - Aiguamdrcia - Santes Creus - EI Pont d’Armentera

- Querol - Santa Coloma de Queralt - Sarral - Cabra del Camp - El Pla de
Santa Maria - Vila-rodona - Nulles

* 87,5km + 864m - 858m 1715

600 \\\

400 /)\

200

Paisatges del vi del Priorat

Falset - Gratallops - La Vilella Baixa - La Bisbal de Falset - Margalef -
Ulldemolins - Cornudella de Montsant - Porrera - Falset

87,4km 1468m 1456m 781
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a Mar i muntanya 00000

Cambrils - Mont-roig del Camp - La Torre de Fontaubella - Marca
- Falset- Porrera - Duesaiglies - Riudecanyes - Montbrié del Camp
- Cambrils

e 74,5km +1053m -1058m | 566
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Salou - Cambrils - Montbrié del Camp - Riudoms - Les Borges del
Camp - Alforja - Vilaplana - La Mussara - Arboli - Cornudella de

Montsant - Alforja - les Borges del Camp - Botarell - Montbrié del
Camp - Cambrils
©110,3km +1419m - 1428m 1 980
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Q Paisatges del Penedés 00000

El Vendrell - Sant Jaume dels Domenys - Pla de Manlleu - Santes Creus -
Vila-rodona - Bonastre - El Vendrell

® 74,1km +1000m - 1003m 1707
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