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DIVENDRES 27

17 H |MONT-RAL AMB POSTA
DE SOL I MUSICA EN
DIRECTE. TAST DE

VII AVELLANES

MONT-RAL

Excursi6 circular i musical
des del poble de Mont-ral,
que ens portara a des-
cobrir els antics masos,
el conreu de muntanyai
també I’ds de ’'energia hi-

| N . .
draulica per produir elec-
Hora: 17 h . . .
Durada: tricitat. Tot plegat, seguint
2h 30 min un antic cami de ferradura
Dificultat: Baixa | que s’ha recuperat recent-
Desnivell: t intent t
+150 m ment, intentarem tornar a
Tipusderuta: | portar la vida, el tragii la
Circular masica a unes raconades
Lloc de trobada:

Aparcament del
camp de futbol

ara oblidades, pero habi-
tades durant segles. Sera a

de Mont-ral la masia on gaudirem d’un
Edat minima: . .
6 anys tastet de vi ranci de Por-
Guiatge: rera i avellanes. L’Gltima
IE‘ Brogit llum del dia fara ballar les
reu: . s
Adult 15 € note's mUSJcals que tocara
Infant 4 € Jordi Carré.




DISSABTE 28 Wl

QH |MARXA NORDICA POBLET

Sortida de marxa nordica per descobrir ’entorn de

A POBI-ET TEL SE“ Poblet, explicant la seva histdria, a través de construc-
ENTORN. TAST DE VINS |cionssingulars, com el castell de Milmanda, el castell de
Do CONCA DE BARBERA Riudabella i la Granja Mitjana. Acabarem la sortida amb

un tast de vi natural del celler Carlania, de Barbera de la
Conca, i del celler Vilalta Pere, de Vilanova de Prades.

|
Horainici: 9 h
Durada: 3-4 h
Dificultat: Facil
Desnivell: 70m
Tipus de ruta:
Circular, entre
pistes de terra
isender

Lloc de trobada:
Punt d’Informa-
ci6 del Monestir
de Poblet

Edat minima:

15 anys
Guiatge:

Drac Actiu
Preu:

Adult 15 €
Infant 4 €
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DESCOBRINT
GALLICANT
TAST DE VINS
DO TARRAGONA

ARBOLI

Caminada des del bonic
poble d’Arboli cap

a un dels seus antics
llogarrets, Gallicant.

Ens amararem de ’encant
i el recolliment d’aquest
indret mentre gaudim

de les vistes espléndides
sobre la vall del riu
Siurana. Caminada amb
tast de vins de la DO
Tarragona, a carrec

del celler Mas del Boto.
Inclou tast de dos vins

i pica-pica a Gallicant.

9.30H

Horainici: 9.30 h
Durada: 4 h
Dificultat: Baixa
Desnivell:

+150 m

Tipus de ruta:
Circular

Lloc de trobada:
Arboli

Edat minima:

6 anys

Guiatge:

El Brogit

Preu:

Adult 15 €
Infant 4 €
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SENDERISTA DE
[ES MUNTANYES

DE PRADES

COSTA DAURADA

16 H

Hora inici: 16 h
Durada:

2 h (horari
partit: 16 h part
interiori20 h
part exterior)
Dificultat: Facil
Desnivell: O m
Lloc de trobada:
Centre de visi-
tants del Parc
(Prades)

Edat minima:

2 anys

Guiatge: Parc
Astronomic

de Prades
Preu:

Adult 16,90 €
Infant 14,90 €

PARC ASTRONOMIC
DE PRADES
ESPECTACLE ‘SELENE’
(activitat infantil)

PRADES
L’espectacle Selene és un viatge trepidant
a la Lluna ple de sorpreses i aventures. De
tornada a la Terra, descobrirem el fantas-
tic cel fosc de Prades i 'observarem amb
uns grans telescopis. Un espectacle de
[lum i color pensat per als més petits.
L’espectacle es compon de dues parts,
separades per una pausa: la primera part,
que té lloc dins la sala Hypatia, és un
viatge cap a la Lluna ple de sorpreses i
aventures. La segona part, quan ja sigui
fosc, la farem al Mirador Astronomic de
Sant Roc, i tracta d’una descoberta del
cel fosc de Prades, amb observacié amb
telescopis de gran diametre i un recorre-
gut comentat i guiat amb laser verd per
les constel-lacions i la seva mitologia.
Ho farem des del Mirador Astrondomic de
Sant Roc, en un entorn d’una gran bellesa,
estirats en unes gandules, per tenir una
visio del cel de 3600.



DISSABTE 28 Wl

17 H

Hora inici: 17 H
Durada:

2 h 30 min
Dificultat:
Mitjana
Desnivell:

190 m

Tipus de ruta:
Ruta circular
Lloc de trobada:
Punt d’Informa-
ci6 de la Roca
de ’Abella

Edat minima:

8 anys

Guiatge:

Drac Actiu
Preu:

Adult 15 €
Infant 4 €

UNA MIRA-
DA MAGICA
AL BOSC DE
POBLET
(activitat
familiar)

CASTELLFOLLIT
Activitat divulgativa per
conéixer alguns dels dife-
rents tipus de bolets que
podem trobar als boscos
de Castellfollit.
Combinarem una passe-
jada per un entorn idil-lic
com sén els boscos del
Parc Natural de Poblet,
amb pinedes altes i cen-
tenaries, amb la desco-
berta dels bolets dibui-
xats que s’amaguen entre
els arbres.
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17 H

Horainici: 17 h
Durada:

90 min
Dificultat: Baixa
Lloc de trobada:
Ermita del Re-
mei, Alcover
Edat minima:

2 anys

Guiatge:

La Casa Museu
de la Mel

Preu:

Adult 15 €
infant 4 €

EL MON DE LES ABELLES
VISITA ARNES I TAST DE MEL
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ALCOVER

Visitarem una de les
col-leccions privades
d’arnes més importants de
Catalunya, on ens intro-
duirem en el curids mon
de les abelles, veurem els
estris per a la recol-lec-
cio i aprendrem el procés

| | d’extraccio de la mel.

Caminarem fins a les
arnes i acabarem amb un
tast de mel rajant directe
del rusc, en viu. Acom-
panyarem el tast amb les
explicacions de les propie-
tats terapéutiques de cada
mel i les seves combina-
cions culinaries.

Amb els més atrevits,
ens vestirem d’apicultors
i ens acostarem a les
abelles per veure com tre-
ballen i quina és la seva
tasca a l’arna.



| A TE 2 NN DEPRADES
17 H |PARC ASTRONOMIC DE PRADES
ESPECTACLE ‘KOSMOS’

PRADES

L'espectacle Kosmos és un tribut a la mitica série
Cosmos, de Carl Sagan. Una experiéncia immersiva
Gnica a Catalunya que ens transportara als confins de
'univers per tornar al cel fosc de Prades, on observarem
| amb telescopis de gran diametre i ens deixarem guiar
g:::;:fcz"=h17h pel seu cel i les histories de mitologia que s’hi amaguen.
30 min (horari Pensat per al pablic jove i adult, aquest espectacle
partit: 17 h part | ens ofereix un recorregut per l'univers i es compon
"”atftfl‘)’(rt’ezﬁlo*r‘) de dues parts, separades per una pausa. La primera
Defcutar: ol | PArt, que té lloc dins la sala Hypatia, és un viatge cap
Desnivell: om | @ 'univers profund. El farem dins la nostra nau, envol-
Lloc de trobada: | t3nts d’atmosferes sonores, de [lum i d’imatges. La se-

Centre de visi- N P
tants del Parc | 8ONa part, que comencara quan ja sigui fosc, la farem

(Prades) des del Mirador Astronomic de Sant Roc, un entorn de
gdat minima: gran bellesa, estirats en unes comodes gandules, per
anys

tenir una visio del cel de 3600. Sera una descoberta

Guiatge:

Parc Astronomic | del cel fosc de Prades amb observacié amb telescopis : jimhre o Zaa

ge Prades de gran diametre, i una interpretaci6 del cel que consta & PAPC STR’@N(‘DMIG’»‘- By
reu: . . s s : 3 = NS P T

Adult 21,00 ¢ | d’un recorregut comentat i guiat amb laser verd per X et 2 “MUNTANYES DE PRADES. ~

Infant 16,90 € | les constel-lacions i la seva mitologia.
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18 H

Hora inici: 20 h
Durada: 3 h
Dificultat: Baixa
Desnivell: 50 m
Tipus de ruta:
Circular, passe-
jada pel poble

i el voltant

Lloc de trobada:
Aparcament
vora el castell
de Siurana

Edat minima:

6 anys

Guiatge:

El Brogit

Preu:

Adult 15 €
Infant 4 €

SIURANA IRREDUCTIBLE
TAST DE VINS
DO MONTSANT

SIURANA

A mitjans del segle XII, tot Catalunya esta reocupada pels cristians... Tota? No!

Un llogaret poblat per irreductibles siuranencs resisteix encara i sempre...! Aquesta
passejada ens descobrira els racons més bonics del poble de Siurana mentre en
coneixem la histdria i les llegendes. Arrodonirem el vespre amb un tast de vins,

a carrec del celler Gritelles, de Cornudella de Montsant, i, si el temps ho permet,
amb lobservaci6 de la lluna plena. Inclou tast de vins i pica-pica.




DIUMENGE 29 AR
YV RS
OH |CASTELLFOLLIT IELS
ORIGENS DE LA TERRA
TAST DE PRODUCTES
DE LA CONCA

CASTELLFOLLIT

Recorregut que transcorre per la vall de
Castellfollit, al Paratge Natural de Poblet.
e | Castellfollit esta catalogada com a geozona
Horainici: 9 h | (zona d’interés geologic), a causa del seu

Durada: 4h | modelatge granitic, un modelat resultat
Dificultat: Baixa- <.

-mitjana dels agents atmosférics al llarg de la seva
Desnivell: historia geologica. Un passeig pel vessant
200 m+ dret de la part baixa de la vall ens per-
(uns 5 km de N .. .
recorregut) metra descobrir diferents morfologies de

Tipusderuta: | roques granitiques, pedreres que es van
Senderista explotar els primers setanta anys del segle
interpretativa . . .

circular XX altres elements del patrimoni natural
Lloc de trobada: | que ens anirem trobant, que canvien

Aparcament durant les diferents estacions de l'any.
del monestir b q l ﬁ
de Poblet Quan acabem, ens desplacarem fins

(puntualment a Montblanc i farem un tast de productes
a les 8:45 h) de la Conca de Barbera (una copa de

Edat minima: . .

8 anys vi o de cava per als adults, aigua per
Guiatge: als menors i secallona de Ca la Cova

IE' Reboll de Vimbodi i formatge de cabra de Sant
Al 15¢€ Gil d’Albi6 per a tothom), a I'agrobotiga

Infant 4 € de Fet a la Conca de Montblanc.
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10 H

|
Hora inici:

10 h

Durada: 4 h
Dificultat: Baixa
Desnivell:

+150 m

Tipus de ruta:
Circular

Lloc de trobada:
Punt d’Informa-
cié de Capafonts
Edat minima:

6 anys

Guiatge:

El Brogit

Preu:

Adult 15 €
Infant 4 €

UN DIA FENT
DE PASTOR
TAST DE
FORMATGES
ARTESANS

CAPAFONTS

Una jove parella s’ha
decidit a recuperar un
ofici ancestral en perill
d’extincio: el de pastor.
Gaudirem d’una excursio
a les muntanyes de Pra-
des, visitarem l’ermita de
Barrulles de Capafonts

i caminarem vora el riu
Brugent. Ens trobarem
amb el pastori el seu
ramat. En coneixerem el
dia a dia, ’lacompanya-
rem a tancar les cabres
i, finalment, tastarem els
seus formatges artesans
deliciosos.



