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ots els indrets tenen una anima, encara
que no sempre sigui facil de percebre-la.
Per entrar en la intimitat dels paisatges és
precis fer-ho pausadament, lentament... i
per aquesta rao, la millor manera d'entrar
en contacte amb els territoris, amb els seus
valors naturals, amb el seu patrimoni, és

fer-ho a peu. Només aixi els espais
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El Montsant, Serra Major




Voltants de I'Ermita de St. Gregori, Falset

La Bartra, Muntanyes de Prades

Serra de la Gritella

Senderisme, excursionisme, son sinonims de caminar pel plaer de conéixer,
de descobrir, d'entrar en contacte directe amb la naturalesa. Pels esperits
curiosos i sensibles la Costa Daurada té molt per oferir.

Es tracta d'espais carregats d'historia i de natura, modelats al llarg dels segles
per les generacions que hi han viscut. Castells medievals i ermites romaniques
es combinen amb frondosos boscos i plantes aromatiques, cingles nus, penjats
del cel, i cales amagades, banyades per les amables aigiies de la Mediterrania.

El Montsant, Serra Major

Destaca I'emblematic massis del Montsant (ja convertit en Parc Natural), aixi
com les muntanyes de Prades, en procés de convertir-s'hi. Son muntanyes
lligades a una historia tan intensa com la de Poblet, el monestir cistercenc
més rellevant de la Peninsula, o Scala Dei, la primera cartoixa que s'aixeca al
sud dels Pirineus. Tot aixo enmig de paisatges agraris mediterranis de gran
bellesa, d'on s'obtenen olis i vins realment excepcionals.

| per recorrer aquests espais, és un privilegi poder-ho fer sequint part de la

Cingles de Siurana

densa trama de camins tradicionals que a poc a poc van sent rescatats de
I'oblit. Antics camins de ferradura, de carro, senderons de carboneig o
camins ramaders mil-lenaris; vies sovint tan humils com imprescindibles
per entendre el passat d'aquests territoris.

A continuacid es presenten set itineraris que constitueixen unicament una
petita mostra del conjunt d'espais de naturalesa i de cultura d'entre els
que té la Costa Daurada. Indrets que esperen ser descoberts per persones
que gaudeixen apropant-se a l'anima dels espais.

Voltants del riu dels Estrets




ITINERARIS

Serralades vora el mar

El castell i monestir de Cornu Bovis
Pujada a Escornalbou des de Duesaiglies i tornada per I'Argentera

Territoris de reconquesta
El Montmell, les esglésies de Sant Miquel, el castell i la Talaia

El Montsant

Espais i paisatges per I'anima
Pujada a la Serra Major del Montsant pels graus de la Morera

Sota la serena proteccio de la naturalesa
De I'ermita de St. Antoni d'Ulldemolins a I'ermita de St. Bartomeu

Muntanyes de Prades

El cor de les Muntanyes de Prades
Des de Prades al Tossal de la Baltasana

Els capritxosos jocs entre I'aigua i la pedra
De Capafons a la Cova de la Grallera i la Roca Foradada

La profunditat del bosc mediterrani
De Poblet al Mirador de la Pena per I'Alzinar

La Mola de Colldejou
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Itineraris proposats
Autopistes
Autovies

Carreteres de I'Estat
Vies preferents

Vies secundaries

Parcs Naturals

Senders de Gran Recoregut
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Continuitat del sender
GR (Gran Recorregut)

Direccio incorrecta
GR (Gran Recorregut)

Continuitat del sender
PR (Petit Recorregut)

Direccid incorrecta
PR (Petit Recorregut)

Roda dé Bara
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A la Costa Daurada hi ha una extensa xarxa
de camins senyalitzats com a Senders de
Gran Recorregut -GR- marcats en blanc i
vermell, i Senders de Petit Recorregut -
PR-marcats en blanc i groc.

qaberi@ Mont-roig
g ~del Camp

Sovint, les excursions proposades segueixen
parts d'aquests senders, tot i que en altres
casos transcorren per camins no senyalitzats
especificament com a rutes de senderisme.
Tanmateix, la descripcio i el mapa de cada
itinerari son suficients per a sequir-los.



EL CASTELL I MONESTIR DE CORNU Bovis

Pujada a Escornalbou des de Duesaigiies i tornada per I’Argentera

Temps: 2,15 h (sense comptar parades)

Desnivell: 340 m

Cartografia: Mapa Comarcal del Baix Camp

1:50.000 del ICC.

Epoca: Tot I'any, si bé les primaveres
plujoses fan més ufanosa la

vegetacio dels racons ombrivols

que es travessen.

Un indret carregat
d’historia i de paisatge

Ascendir fins a una antiga
fortalesa romana convertida en
monestir medieval, i
posteriorment, en residéncia d'un
diplomatic romantic, travessant
veritables “tunels" de vegetacio
de bosc mediterrani, amb un
empedrat de segles sota els peus,

sens dubte pot semblar un somni.

Els pobles de I'Argentera i
Duesaigiies guarden els dos
accessos més encantadors per
pujar a Escornalbou, un indret
carregat d'historia i de paisatge.
El seu valor com a talaia i la
proximitat de les mines de plata
de |'Argentera podrien haver
motivat que els romans hi
bastissin la fortalesa de Cornu

Bovis. Després d'ells van arribar
sarrains, cristians, frares agustins,
franciscans, guerrillers
antiborbonics, soldats de Napoleo,
carlins, consols britanics, burgesos
filantrops, banquers... fins fa uns
anys, que la Generalitat de
Catalunya i la Diputacio de
Tarragona es van posar d'acord
per adquirir Escornalbou i obrir-
lo al public.

Serralades vora el mar

Quercus suber
Alzina surera

Descripcio de l'itinerari

Litinerari proposat comenca a Duesaiglies. Al peu de la
carretera en direccio a I'Argentera, a I'esquerra es troba un
senyal indicant Escornalbou i les marques blanques i grogues
de PR, que caldra sequir fins a I'Argentera. S'ha de creuar el
barranc i ascendir per I'altre vessant seguint practicament
tota I'estona un cami ample de terra, que mena a la carretera
i des d'aqui al castell.

La visio actual de I'edifici dista molt de la que va tenir com
a monestir. Les ferides provocades per les guerres, per
I'abandonament posterior a la desamortitzacio, i fins i tot
per un terratrémol, el van anar ensorrant. Sortosament, en
els inicis del segle XX Eduard Toda, un prohom de Reus, el va
salvar de la ruina reconstruint-lo segons I'estetica neogotica
de I'¢poca, amb I'objectiu de convertir-lo en residencia
personal.

Des d'Escornalbou, I'itinerari continua vers I'Argentera davallant
per I'antic cami de ferradura que surt a I'esquerra de I'esplanada
de I'aparcament que hi ha al peu del castell. L'empedrat
d'aquest cami és excepcional, bellissim, i tot i que presenta
alguns trams deteriorats, constitueix un dels camins

i

Vistes des del cim de Sta. Barbara
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Castell-monestir
d'Escornalbou

historics més rellevants de les comarques de Tarragona.

Al'arribar a les primeres cases de I'Argentera, just on
es troba un senyal indicant Escornalbou, ha de deixar-
se el PR i prendre el cami que baixa en direccio al
barranc, passant al costat d'una granja d'aviram. Es
tracta del cami que porta a Duesaiguies, molt agradable
de passejar.

Recomanacions: La visita al Castell d'Escornalbou és
practicament inexcusable, aixi com pujar fins el cim de Santa
Barbara, des d'on es gaudeixen d'unes vistes excepcionals.

Pot fer-se una excursiéo més curta pujant i baixant des de
I'Argentera o més llarga seguint el PR des de Duesaigiies a
Riudecanyes, passejant per la vora del panta. La carretera

alleks

inova
albou

que porta a Escornalbou surt del poble de Riudecanyes.

Base cartografica: Institut Cartografic de Catalunya (ICC)

Escala: 1:50.000



ESPAIS I PAISATGES PER LANIMA

Pujada a la Serra Major del Montsant pels graus de la Morera

Temps: 2,30 h (sense comptar parades)

Desnivell: 400 m

Cartografia: Mapa excursionista Montsant bl i D

1:20.000, Editorial Piolet.

Epoca: Tot I'any, si bé els dies assolellats
d'hivern poden ser molt plaents.
Tot i que pot fer fred, I'itinerari
transcorre sempre per la solana.

L'espiritualitat que emana
d'una “muntanya santa"

El Montsant és la muntanya més
emblematica de les comarques de
Tarragona. La seva importancia
no es limita als seus valors
naturals, tot i que constitueix un
espai molt ric en termes de
biodiversitat. La gran valua
d'aquesta muntanya -que els

o de Montsant

musulmans ja anomenaven com
gdbal al-barka, és a dir,
"muntanya beneida"- rau en els
valors culturals que atresora. El
caracter d'aquest espai esta
profundament lligat al passat dels
eremites que des del segle IX van
habitar les seves coves, i
fonamentalment, a la construccio
de la Cartoixa de Scala Dei, simbol
permanent de reflexio,

d'espiritualitat, de transcendéncia.
A més, el Montsant és un oasi
enmig d'uns territoris que dia a
dia es transformen a gran
velocitat. La major part d'aquesta
muntanya Unicament és accessible
a peu, tot un luxe en un mon cada
cop meés artificial. No hi ha pistes
que la creuin, ni linies electriques,
ni repetidors... només ermites i
silenci.

El Montsant

%

F l_ale W
La Serra Major des de la Roca Falconera

Aquila chrysaetos
Aguila daurada

Descripcio de l'itinerari

Litinerari s'inicia al poble de La Morera de Montsant i permet
entrar en contacte amb la Serra Major, una formidable muralla
que sols es pot superar per uns pocs passos anomenats “graus”
Se surt de la part alta del poble, sequint les marques blanques
i vermelles del GR 171 que condueixen al Grau de I'Agnet. El
cami és un sendero, de vegades molt dret, que acaba enfilant-
se per un petit canal entre el rocam per buscar el capdamunt
de la Roca Falconera.

Dalt de tot, el Montsant mostra una bella i captivadora nuesa.
Com deien els escriptors alpinistes del s. XIX, es tracta d'un
d'aquells valuosos indrets on I'anima pot reposar i
tranquil-litzar-se. Des d'aqui es divisa un extens paisatge. Al
peu de la muntanya s'obre el Priorat de la llicorella, la pissarra
que forma els turons plens de vinyes d'on surten els
extraordinaris vins de la D.O. Priorat. A I'esquerra apareix
Siurana i les Muntanyes de Prades i, al fons, el Mediterrani.

EI'GR va a buscar la linia de cresta principal, on troba el GR
174-1. Cal sequir el GR 171, en direccio W, i abandonar-lo
quan comenca a davallar pel vessant dret, i continuar pel
llom principal de la Serra Major fins trobar el pal indicador
que assenyala el Grau de la Grallera i la Morera de Montsant.
La baixada travessa primer un ampli codolar i després s'estreny
entre les roques del Grau. Aquest era el vell cami que unia
la Morera amb Ulldemolins travessant el Montsant de banda
a banda.

Recomanacions: La visita a la Cartoixa de Scala Dei és quasi obligada.

En cas de boira és millor no endinsar-se en el Montsant; el conjunt
de turons i barrancs es transforma en un increible laberint. Cal endur-
se l'aigua.

Els Graus de la Serra Major

Vinyes a la tardor
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Base cartografica:

Institut Cartografic de Catalunya (ICC) Escala: 1:50.000



SOTA LA SERENA PROTECCIO
DE LA NATURALESA

De lermita de St. Antoni &’Ulldemolins a I'ermita de St. Bartomeu

Temps: 2,30 h (sense comptar parades,

anada i tornada)
Desnivell: 200 m

Cartografia: Mapa excursionista Montsant

1:20.000, Editorial Piolet.

Epoca: Tot I'any, si bé entre setmana i a
I'nivern és més facil gaudir de la

solitud que demana l'indret.

Una altra mesura
del temps

Sant Bartomeu destil-la I'esperit
que per a moltes persones ha
tingut durant segles el Montsant.
Aquesta petita i amagada ermita
romanica destaca de manera
especial en la important tradicid
eremitica i religiosa que
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singularitza aquesta muntanya.
Recolzar-se en els seus murs i
deixar-se arraulir per les
impressionants parets bombades
que la protegeixen i I'amaguen,
pot resultar una experiéncia quasi
mistica, una veritable cura de
desintoxicacio. Fins aquest indret
no arriba cap carretera ni pista
forestal. Des d'aquest raco no és
possible contemplar més que

roques, vegetacio i serenitat.
Estant aqui resulta una mica més
facil desconnectar de l'accelerat
ritme de vida modern i
compassar-se per uns instants
amb el seu “tempo”, amb el seu
transcorrer pausat, simple, solar...
A més, el cami que li dona accés
des de St. Antoni, travessa un dels
espais més bells del Montsant, el
Congost de Fraguerau.

El Montsant

Barranc de St. Bartomeu

Rosa canina. Roser cani

Descripcio de I'itinerari

Es pot comencar I'excursié caminant des d'Ulldemolins seguint
el GR 65-5, que se segueix durant tot I'itinerari, o arribar amb
cotxe fins a I'ermita de St. Antoni, prenent el cami de les
ermites. Des d'aqui cal sequir la pista forestal que porta a la
font de la Gleva. El GR deixa la pista en alguns punts i
n'estalvia aixi algunes marrades. A partir d'aqui, es continua
per l'antic cami de ferradura que connecta Ulldemolins i
Margalef sequint el curs del riu Montsant.

La vall comenca a convertir-se en un escenari fantastic, degut
als colors i a les capritxoses formes que prenen els grans blocs
de roca conglomerada que encaixonen el riu, i que reben
noms com els Tres Jurats, la Roca Balladora, el Raco de la
Pastera, la Sella, la Cadira... En arribar a I'alcada del barranc
de St. Bartomeu, que s'ajunta per la dreta, es travessa el riu
per un pontet penjat. Ressequint de vegades el mateix Ilit
del torrent -normalment sec- el cami que puja pel barranc
porta directament a I'ermita de St. Bartomeu.

Aquesta és I'ermita més antiga del Montsant. L'any 1160 es
va assentar en aquest indret Fra Guerau Miquel, aprofitant
una balma prop de la qual va edificar anys després I'ermita.
El darrer ermita la va habitar fins a mitjans del segle XIX.
Finalment, després d'anys d'abandonament, els veins
d'Ulldemolins van restaurar-la durant la década dels anys 70.
Del nou i petit campanar d'espadanya penja ara una campana
feta amb les restes d'una bomba de la Guerra Civil. Tot un
simbol per un indret que porta més de vuit segles invitant a
la reflexid i a la pau.

Recomanacions: Passada la Font de la Gleva, a pocs metres, es
troba un petit gorg del riu Montsant conegut com les Cadolles Fondes.
Es tracta d'un lloc de gran bellesa per ser admirat i ideal per prendre
un bany a I'estiu. A la cova al costat de I'ermita de St. Bartomeu hi
ha una curiosa pedra que fa de recipient i recull gota a gota, l'aigua
que s'escola de I'interior de les parets.

Ermita de Sant Bartomeu
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Base cartografica: Institut Cartografic de Catalunya (ICC)



EL COR DE LES MUNTANYES DE PRADES

Des de Prades al Tossal de la Baltasana

Temps: 2,15 h (sense comptar parades)

Desnivell: 250 m

Cartografia: Mapa excursionista Muntanyes

de Prades 1:30.000 del ICC.

Epoca: Tot I'any, si bé durant la tardor, el
arbres caducifolis vesteixen el bosc

de colors.

Una illa forestal plena de
biodiversitat

L'equacio entre altitud, latitud i
temps ha donat resultats
sorprenents en la biodiversitat
d'alguns territoris. L'evolucio
climatica al llarg de la historia del
planeta ha provocat que les
espeécies es traslladin més al nord
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0 més al sud en funcio de les seves
necessitats vitals. Tanmateix, les
caracteristiques que imposa
I'altitud a les zones de muntanya
han provocat que algunes s’hagin
convertit en una mena de refugis,
d'illes per a especies que han
desaparegut en els territoris dels
voltants. Aquest és el cas de les
Muntanyes de Prades on es troba,
per exemple, I'Unic reducte a

Vista sobre la Conca de Barbera

Catalunya de Quercus pyrenaica,
un tipus de roure de distribucio
majoritariament atlantica. En els
boscos dels vessants del Tossal de
la Baltasana aquest arbre creix
harmoniosament combinat amb
alzines, pins rojos, grévols, etc.
donant lloc a racons de gran
bellesa, creant ambients forestals
poc usuals per aquestes latituds
i per la seva proximitat al mar.

Quercus pyrenaica
Roure reboll

Descripcio de l'itinerari

Litinerari comenga a la vila de Prades, a l'inici del carrer
Colomers, just al costat de la carretera que porta a Poblet.
Mentre que el GR 171 puja carrer amunt, cal agafar el carrer
que a ma esquerra puja en direccié al Coll de Forquetes,
seguint un PR (les marques del qual son, a hores d'ara, molt
poc visibles).

Es tracta del cami tradicional que portava de Prades a I'Espluga
de Francoli. En alguns trams de major pendent les restes
encara visibles de |'antic empedrat donen fe de la seva passada
importancia.

En el Coll del Bosc hi ha diversos senyals que indiquen la
direccio cap a la Baltasana. El cami canvia de vessant i permet
gaudir d'una magnifica vista sobre el Barranc del Titllar i els
boscos de Poblet. Es travessa una area de bosc autocton que
constitueix una de les joies forestals de les Muntanyes de
Prades.

Es passa a tocar de I'entrada d'una antiga mina de barita
abandonada poc abans de trobar I'encreuament que, a la
dreta, porta al capdamunt de la muntanya. A partir d'aqui,
I'itinerari segueix fins a Prades les marques blanques i vermelles
del GR 171.

La vista que es domina des dels 1.202 metres del Tossal de
la Baltasana és magnifica, voltat com esta del conjunt de
serres que formen les Muntanyes de Prades i veient el Montsant
quasi a tocar. En un dia clar la vista pot viatjar rapidament
d'una punta a l'altra de Catalunya, des dels Ports als Pirineus.

Des del cim de la Baltasana, el sender per davallar cap a
Prades surt ben bé del capdamunt, passant al costat del penell
que dia rera dia procura que els vents escampin silenciosament
el missatge que porta escrit: “pau”.

® Recomanacions: La vila de Prades, capital de I'antic comtat homonim
i centre neuralgic de les Muntanyes de Prades, mereix ser visitada
i passejada amb tranquil-litat.

Cami a la Baltasana
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Base cartografica: Institut Cartografic de Catalunya (ICC) Escala: 1:50.000



ELS CAPRITXOSOS JOCS
ENTRE LAIGUA I LA PEDRA

De Capafonts a la Cova de la Grallera i la Roca Foradada

Temps: 4,30 h (sense comptar parades)
Desnivell: 350 m

Cartografia: El millor mapa apareix en la
publicacio La Capgalera del riu : .
Brugent. Itinerari de natura autoguiat, e
Ajuntament de Capafonts. Mapa
excursionista Muntanyes de Prades
1:30.000 del ICC.

Epoca: Tot I'any, si bé és especialment recomanable
anar-hi després d'haver-hi plogut.

-

Una immensa esponja
de pedra

aquest aparentment massis en un
veritable colador. Quan plou,
I'aigua s'escola per les esquerdes
Els Motllats constitueix un altipla i forats formant veritables rius
de més de 800 hectarees que subterranis, que davallen en
s'aixeca entre la Mussara i Prades.  I'obscuritat fins a trobar les capes
Les roques calcaries que el formen  d'argiles o de roques

son facilment erosionables per impermeables. Es forma aixi un
I'aigua de pluja que dissol els valuosissim aqtiifer que actua com
carbonats de calci, transformant  un diposit regulador, on

Muntanyes de Prades

Barranc de la Lludriga

s'emmagatzema l'aigua que escenari harmonids i de gran
alimenta durant la resta de I'any  bellesa.

les nombroses fonts de la zona.

El nom de Capafonts sembla

provenir de Capitum fontium, és

a dir capcelera de fonts. Aquesta =
poblacié, amagada enmig d'un
amfiteatre de muntanyes, damunt

un turd i rodejada de camps i de

, Salamandra salamandra
naturalesa, forma part d'un Salamandra

Descripcio de l'itinerari

Litinerari comenca en un tomb molt tancat, sota mateix de
Capafonts, a la carretera que ve de Mont-ral. Un pal indicador,
com els que es van trobant al llarg del recorregut, assenyala
el cami cap a la font de la Lludriga, I'indret on neix el riu
Brugent.

Des de la font de la Lludriga cal tornar enrera unes desenes
de metres per prendre un sendero que s'enfila muntanya
amunt i que permet arribar a la cova de les Gralles, un dels
espais més captivadors d'aquestes muntanyes. Es tracta d'una
enorme balma semblant a un auditori que crea un ambient
grandios alhora que intim, un espai de dificil comparacid.

També cal desfer un tram del recorregut per continuar
ascendint la vall, i posteriorment, desviar-se del cami principal
per girar a la dreta i pujar fins el Pont de Goi, un testimoni
dels capritxosos jocs de la naturalesa. S'arriba aixi al capdamunt
dels Motllats, una extensa plataforma amb suaus ondulacions
del relleu, on les plantes aromatiques s'aferren amb esforc a
la prima capa de terra, per arrelar i convertir aquest ermas
en una estora de flors i olors cada primavera.

Litinerari planeja fins la font Nova i marxa després cap el
Barranc de la Pixera, passant a tocar de la Cova del Grevol.
Una mica més a baix es creua per sota de la sorprenent Roca
Foradada i es continua davallant en direccié a Capafonts,
sequint els vells camins que utilitzaven llenyataires i carboners.

® Recomanacions: El recorregut fins la Font de la Lltdriga ja constitueix
per si sol una bonica passejada apta per a tots els publics, tot i que
I'espectacle de la Cova de les Gralles paga la pena allargar I'excursio.
El tomb sencer mereix dedicar-hi tranquil-lament tota la jornada.

Barranc de la Lludriga

smmnn |[tinerari

@ Inici

B Direccio

e

Base cartografica: Institut Cartografic de Catalunya (ICC)

Escala: 1:50.000



Temps: 3 h (sense comptar parades)
Desnivell: 500 m

Cartografia: Mapa excursionista Muntanyes

de Prades 1:30.000 del ICC.

Epoca: Tot I'any. La gran quantitat d'ombra
fa que també sigui una excursid

plaent a I'estiu.

El bosc dels monjos
de Sant Benet

Aquesta és |'area forestal més
emblematica de les comarques de
Tarragona. Certament, hi ha altres
masses forestals de gran valor
natural, pero la historia i la realitat
del Bosc de Poblet esta lligada a
la del monestir cistercenc més

important de la Peninsula.
Probablement, la visio a llarg
termini dels interessos monacals
va esdevenir un factor clau per
tal de garantir una explotacio
sostenible durant segles i segles.

Amb la Desamortitzacio, aquest
espai va passar a mans de |'Estat
i cal recordar que, durant el segle
XIX'i principis del XX, van ser els

enginyers forestals els pioners a
Espanya de les idees
conservacionistes. La suma de més
encerts que errors ha permés que
avui dia es pugui gaudir d'un bosc
mediterrani de gran qualitat, amb
comunitats de ribera, d'alzines,
de roureda i pinar, i amb
meravellosos camins de carboneig
que inviten a un contacte intim
amb I'anima del bosc.

Senda de Colom

g*,-: : Geneta geneta
Gat mesquer

Descripcio de l'itinerari

Es pot comencar a caminar des del propi Monestir, seguint
les marques blanques i vermelles del GR 171-4 en direccid a
les Masies. Al cap d'encara no 1,5 km es deixa la carretera
per prendre, a la dreta, la pista forestal de La Pena (que en
llati volia dir roca).

Després d'uns 350 m, l'itinerari abandona la pista per continuar
recte, sequint el GR per I'antic cami que porta a la pedrera
de I'Escolta, on encara son molt evidents les cicatrius deixades
per les riuades de 1994.

Després, el cami s'endinsa en el bosc i comenca I'espectacle
de l'alzinar. Aquest era el cami utilitzat, entre altres coses,
per baixar la neu emmagatzemada a la nevera de la Pena,
encara visible i impressionant per les dimensions de la seva
cavitat (va ser aprofitada per a construir un habitatge de
diversos nivells pels guardes forestals).

Es torna a la pista i, després de passar al costat de la Casa
Forestal, antiga explotacié agraria del monestir, s'arriba a la
Font del Deport, on s'agafa una sendera que puja fins el
mirador de la Pena.

Es descendeix pel mateix cami i es pren novament la pista.
En la part exterior del primer tomb a la dreta es deixa el GR
per continuar per la Senda del Colom que, després d'un
recorregut inoblidable, retorna a la pista. Poc després, just al
trobar una bifurcacio, es va per un cami, quasi tapat per la
vegetacio i tancat per una cadena, que permet trobar de nou
el GR.

Recomanacions: La visita al Monestir de Poblet és imprescindible.

Monestir de Poblet

Font de I'Abat Siscar

L'alzinar de la Pena
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TERRITORIS DE RECONQUESTA

E! Montmell, les esglésies de Sant Miquel, el castell i la Talaia

Temps: 2 h (sense comptar parades, anada

i tornada)
Desnivell: 275 m

Cartografia: Mapa comarcal del Baix Penedés

1:50.000 del ICC.

Epoca: Epoca Tot I'any, si bé a I'estiu cal evitar
les hores de més calor i és recomanable
escollir un dia clar per gaudir de les
magnifiques panoramiques que

s'albiren.

Espais de serenitat
i de silenci

Durant els segles de construccio
de la Catalunya medieval aquests
van ser territoris de frontera. El
Montmell va ser el punt d'arribada
del comtat de Barcelona al Camp
de Tarragona en la segona meitat
del s. X. A l'altra banda del riu
Gaia s'estenia el domini sarrai.

La Juncosa .
de Montmell
.

Tarragona

pat rada
0

Eren, sens dubte, unes terres
dificils on homes audagos -o sense
res a perdre- van a anar guanyant
serra rera serra, aixecant castell
rera castell, església rera església.
Després de la reconquesta
cristiana la poblacio es va
organitzar sobre la base de masies
aillades i petits nuclis de poblacio.
Només el terme municipal del
Montmell ha arribat a comptar

amb 116 masies (1,6 per km2), tot
i que el progressiu exode rural
que va buidar aquestes terres ha
provocat I'abandonament de
gairebé totes. Avui dia, a més del
seu patrimoni historic, l'area
compta amb espais d'una
inusitada harmonia i bellesa, valls
on es combinen els conreus de
vinya i els boscos, espais on regna
la serenitat i el silenci.

L'alzina de Torrossolla

Descripcio de l'itinerari

L'excursié comenca a I'església nova de St. Miquel, situada
al peu de la pista forestal que porta al Collet del Montmell,
just damunt de I'area recreativa forestal del Montmell. Per
arribar-hi cal agafar la carretera que, una mica abans d'arribar
a la Juncosa de Montmell, indica I'area recreativa.

Al segle XVI, I'església nova, ara en ruines, va substituir com
a parroquia a la petita esglesiola romanica arrapada al rocam
de més amunt. L'església constituia el punt de trobada per
a la poblacio dispersa de les masies de I'entorn. Des de I'absis
surt un senderd que condueix a la Font del Montmell, situada
en un raco entre pollancres.

La vella església de St. Miquel sembla que data del segle X.
Per pujar-hi cal prendre un cami que surt una miqueta més
avall de I'església nova. La seva construccio a la meitat de
I'esquerp vessant que la protegeix, tot aprofitant la mateixa
roca com a paret, li confereix un caracter especial que explica
molt bé la duresa de I'época en que va ser bastida.

Des de darrera de I'absis surt el senderd que condueix al Collet
del Castellot. Des d'aqui, seguint la linia de cresta a I'esquerra,
s'arriba en pocs minuts a les restes del Castell del Montmell,
paradigma dels castells roquers, escenari de desolada bellesa.
Les planes del Camp de Tarragona i del Penedes s'estenen
atrafegades i bullicioses als seus peus.

Davallant de nou al collet i sequint sempre la cresta en direccid
NE, s'arriba al punt culminant de la Serra del Montmell, la
Talaia 0 també anomenat Puig de la Dent (861 m). Les vistes
que es poden contemplar des d'aqui son senzillament
espléndides.

Recomanacions: A pocs quilometres del Montmell, vora el riu Gaia,
va ser bastit el Monestir cistercenc de Santes Creus, que juntament
amb Poblet van esdevenir els veritables impulsors de la colonitzacio
d'aquests territoris de la Catalunya Nova.

Església vella de St. Miquel del Montmell

Bruc d'hivern

Raco de la Font del Montmell
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Recomanacions i informacio general

Bibliografia excursionista

Els itineraris han estat pensats per a persones que els agradin les excursions
per muntanya pero, ni la dificultat, ni el nivell d'esfor¢ que comporten
exigeixen ser un senderista especialitzat.

L'horari dels itineraris ha estat calculat per caminar-los tranquil-lament,
pero sense considerar el temps de les parades. Cal tenir en compte que,
normalment, es destina el mateix temps a caminar que a descansar, mirar,
menjar, etc.

Es recomanable du un bon calcat i roba adequada segons cada estacio,
tenint en compte que pot ser molt acusada la diferéncia de temperatura
entre la costa i les arees de muntanya de l'interior.

Durant I'estiu la calor pot arribar a ser molt intensa i és recomanable matinar
forca per no agafar les hores de més sol. Recordeu portar un barret i aigua.
A I'hivern pot haver-hi alguna nevada esporadica i quan bufa el Mestral les
temperatures poden baixar considerablement.

El perill del foc és gravissim pels boscos mediterranis i esta completament
prohibit d'encendre’n.

No esta de més portar unes tisores de podar per contribuir a mantenir
transitables els senderons més amagats.

Els senders de Gran Recorregut (GR) i els de Petit Recorregut (PR), son
itineraris senyalitzats de forma voluntaria per excursionistes sota la coordinacié
i la responsabilitat de la FEEC (Federacio d'Entitats Excursionistes de Catalunya).
Més informacio: www.feec.es A InfoSender es pot trobar informacié sobre
la xarxa catalana de senders: www.euro-senders.com

Qualsevol opinid, observacio, adverténcia o critica sobre els itineraris, la
informacid que aqui es facilita i la vostra experiéncia en recorre'ls, sera molt
preuada per tal de poder corregir problemes i millorar properes edicions. Cal
enviar la informacio a: costadaurada@dipta.cat o bé a I'adreca del Patronat
de Tarisme de la Diputacié de Tarragona: Passeig Torroja s.n. 43007
Tarragona:
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Informacig serveis turistics a la Costa Daurada

» activitats, guiatge i per a sol-licitar altres opuscles, &=
informacio especifica o el'mapa general iy
de la Costa Daurada:
www.costadaurada.info
costadaurada@dipta.cat

Voltants de I'ermita de Sant Gregori, Falset.

Descarrega't les rutes

Aqui trobareu una amplia oferta d'itineraris i tracks que
us permetran descobrir els indrets més magics de la Costa

Daurada.

#Per obtenir informaci¢-actualitzada sobre serveis d:allotjamerits, restauracio;

® £/ Montsant, d’Antoni Cabré, Cossetania Edicions, 1999.

® Per les serres del mestral (1), d'Antoni Cabré, Cossetania Edicions, 2000.

® Per les serres del mestral (11), d'’Antoni Cabré, Cossetania Edicions, 2000.

® Muntanyes de Prades, paisatge i fauna, de Marius Domingo i Antoni Borau,
Cossetania Edicions, 1998.

® Muntanyes de Prades. Excursions naturals, de Marius Domingo de Pedro.
Cossetania Edicions, 2000.

® Serra del Montsant. Guia Itinerdria, de Rafael Ferrer, Centre de Lectura de Reus,
1999.

® D'excursio. Les rutes de I'espai De Vacances de TV3, de Griselda Guiteras i
Monica Huguet, Portic, 1999.

® Camins de la Mediterrania, 10 passejades i excursions a peu i en bicicleta, de
Rafael Lopez-Monné, editada pels patronats de turisme de I'Hospitalet de
I'Infant (977 823 328), de I'Ametlla (977 456 477) i de I'Ampolla (977 593 011),
1998. En catala, castella, angles, alemany, francés i holandes.

® Els castells del Gaid, de Marina Miquel, Josep Santesmases i Dolors Saumell,
Cossetania Edicions, 1999.

o ['Alt Gaia, entre la Segarra i el Camp, de Ignasi Planas de Marti, Cossetania
Edicions, 1999.

e [tinerari per 'Alzinar de la Pena, Centre Excursionista de I'Espluga de Francoli.

® La Capgalera del riu Brugent. Itinerari de natura autoguiat, realitzat per I'Escola
de Natura Cel Rogent i editat per I'Ajuntament de Capafonts (977 86 80 49),
2000.

® Senders de Gran Recorregut GR 7, GR 171, GR 172 i GR 174, Senders de Catalunya
i FEEC, 1998 (incorpora traduccio en anglés).
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