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La Costa Daurada, terra d’acollida

Des de sempre, la Costa Daurada ha estat terra de benvinguda i d’acollida.
["excel-lent climatologia i la seva ubicacio privilegiada, amb més de vuitanta
quilometres de fagana maritima, pero també amb muntanyes riques en recursos
naturals i patrimonials, fan que aquest territori, format per sis comarques
situades al sud de Catalunya, esdevingui una de les destinacions turistiques de
referencia a la Mediterrania.

A recer de la costa, tot oferint un continu de platges de sorra fina i aiglies
cristal-lines, s’hi troben les principals destinacions amb platges dotades amb
tota mena de serveis i amb certificacions de qualitat que renoven any rere any.

El patrimoni bastit al llarg dels segles també té unes caracteristiques especials.
Des de la Tarraco romana, seu de la residencia de I'emperador César August

i capital de la Hispania Citerior durant I'imperi roma, passant pels monestirs
cistercencs i cartoixans, construits durant I'edat mitjana. Tot aixo sense oblidar
la riquesa natural i paisatgistica d’indrets com ara la serra del Montsant i

les Muntanyes de Prades, a més a mes de territoris amb una bellesa natural
espectacular com son el Priorat o la Conca de Barbera.

La Costa Daurada és també un territori amb una important oferta d’oci i de
qualitat. Si bé PortAventura World esdeve el principal atractiu, amb un parc que
a cada nova temporada realitza importants inversions per ampliar |'oferta, les
comarques de la Costa Daurada disposen, a la costa i a I'interior, d’interessants
| atractives ofertes per a gaudir de I'oci en familia, en grup o al teu estil.

|excel-lent climatologia, amb estius calids i hiverns molt suaus i amb escasses
pluges, fan que la Costa Daurada també sigui, al llarg dels dotze mesos de I'any,
'indret ideal per a practicar i programar activitats esportives. De fet, son nombrosos
els municipis que ofereixen una important xarxa d’instal-lacions esportives. En aquest
sentit, I'oferta de camps de golf de qualitat esta al nivell dels jugadors més exigents.

La Costa Daurada també compta amb una rica oferta gastronomica, amb ingredients
tipics de la dieta mediterrania: com I'oli, els cereals, les fruites i verdures, a més a
Mes de peixos i camns de gran qualitat. Sense oblidar els vins i caves, elaborats en
territoris singulars agrupats per les distintes denominacions d’origen.
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Com arribar

A menys de cent
quilometres de
Barcelona, la Costa
Daurada disposa
d’una excel-lent xarxa
d’infrastructures

COSTA DAURADA

En cotxe:

La Costa Daurada esta connectada
amb Europa i també amb la
peninsula ibérica a través de

les principals infrastructures
viaries. Aixi, amb el nord i el

sud la connexio es fa a traves

de 'autopista AP-7. Des de les
comarques de Lleida, I'autopista
AP-2 és la via que connecta
directament amb la Costa Daurada.

A més, també hi ha altres
carreteres com les nacionals
N-240 0 N-340 0 bé la C-14 i
també la C-44, que permeten
accedir amb facilitat i rapidesa a la
destinacio.

En tren:

["estacio del Camp de Tarragona és
I'estacio de referencia del transport
d’Alta Velocitat.

Les connexions ferroviaries es
realitzen a través de la companyia
Renfe, que s’encarrega de la gestio
del transport a la xarxa d’estacions
que es troben arreu de la Costa
Daurada.

En avio:

L'aeroport de Reus és el de
referencia de les comarques

de la Costa Daurada. Durant

la temporada alta, I'aeroport
disposa d’importants connexions
internacionals.

['aeroport de Barcelona es troba a
un centenar de quilometres de la
Costa Daurada.

En autobus:

Son moltes les companyies de
transport que connecten diariament
en autobus fins a les principals
destinacions de la Costa Daurada.

Climatologia
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Una destinacio en
constant renovacio

L.a Costa Daurada €s un desti viu i molt dinamic.

Any rere any, la iniciativa publica i també la
privada s’esforcen per fer millores efectives
| presenten noves propostes per oferir una
destinacio mes atractiva als visitants

COSTA DAURADA

Nou centre de visitants del Monestir
de Poblet

El Monestir de Poblet ha estrenat
dos nous espais que complementen
la visita al monument i ofereixen

una lectura renovada del sentit de la
vida monastica al segle XXI: el nou
centre de visitants i I'ampliacio del
recorregut expositiu del Museu. Una
experiéncia que fusiona els elements
més contemporanis, com projeccions
audiovisuals i pantalles interactives,
amb la tradicio religiosa de I'abadia
cistercenca.

Camins KM. 0

Camins KM. O és un nou projecte
d’experiencies i visites turistiques a
I'entorn del patrimoni, la historia i la
valoritzacio de I'espai agricola, que
neix amb el compromis de fomentar
el turisme sostenible a la comarca
de I’Alt Camp. Una proposta que ha
creat sinergies amb els productors
locals, fet que permet finalitzar totes
les descobertes amb un tast de
productes de proximitat.

Més instal-lacions esportives

El Complex Esportiu Futbol Salou ha
fet un salt cap a la professionalitzacio
de la seva oferta amb la incorporacio
d’un estadi amb capacitat per a
1.000 persones i 2 camps de futbol
platja amb mides internacionals.
Aquest conjunt compta, a més, amb
1 camp de rugbi polivalent i 11
camps de futbol més. Tot concentrat
en prop de 175.000 metres quadrats
d’instal-lacions esportives.

La casa del Vermut

La Casa del Vermut i el Vi s un espai
polivalent ubicat a I'Estaci6 Enologi-
ca de Reus, que compleix una doble
funcio: informa dels atractius de la
ciutat i de I'oferta d’activitats entorn
del vermut. Aquest és un bon lloc per
coneixer el popular vermut reusenc,
les vuit marques actuals i la ‘Ruta del
Vermut de Reus’, aixi com per des-
cobrir I'origen de la cita ‘Reus, Paris,
Londres’ que data del segle XVIII.

El Museu Casteller

El Museu Casteller de Catalunya de
Valls és un equipament que desperta
en els visitants els sentiments pels
quals el fenomen casteller mou el
cor de tanta gent, des de fa més

de 200 anys. La visita al Museu

és un recorregut que parteix de la
rad per culminar amb les emocions
més intenses que generen aquestes
construccions humanes. Un passeig
innovador i tecnologic per I'esséncia
del fet casteller.


http://www.poblet.cat/
https://caminskm0.com/
https://www.futbolsalou.com/ca/
https://museucasteller.cat/

Turisme de litoral

Un gran port

La Costa Daurada ha estat, des de sempre, un port obert
als pobles de la Mediterrania. El principal denominador
comu a la costa son les llargues platges de sorra
daurada —d’aqui prové la denominacio de la destinacio
turistica—, amb aigUies tranquil-les i cristal-lines.
Tanmateix, també hi trobareu costes abruptes, amb pins
que gairebe arriben a entrar al mar i que es converteixen
en un paradis natural privilegiat per als banyistes.

60 platges en 81 quilometres

Al llarg dels 81 quilometres de litoral de la Costa
Daurada hi podeu comptar fins a seixanta platges.
Bona part d’elles tenen com a comu denominador la
caracteristica de la fina sorra daurada i un accés poc
profund a l'interior del mar, afavorint que les vostres
estades a la platja siguin molt tranquil-les i acollidores
per a gaudir-ne en familia.

Certificacions de qualitat

Altafulla, Calafell, Cambrils, Creixell, Cunit, El Vendrell,
I'Hospitalet de I'Infant, Mont-roig del Camp, Roda de
Bera, Salou, Tarragona, Torredembarra i Vila-seca son
municipis amb platges que disposen de la bandera
blava; una ecoetiqueta que garanteix estandards

de qualitat de les aiglies, la neteja de la sorra,
I'accessibilitat per a persones amb mobilitat reduida aixi
com també la disponibilitat de serveis com els sanitaris,
de salvament i socorrisme o primers auxilis.

A més a més, algunes de les destinacions també
disposen de la certificacio ISO 14001:2004, que en
garanteix la gestio mediambiental a les platges.



5 Rutes per
descobrir el litoral

Roda de Bera preserva un dels
elements patrimonials més
importants de la presencia dels
romans a la Costa Daurada; es
tracta de I'arc que dona nom al
municipi i on s clou la ruta pel
cami de ronda, que arrenca a la
placa de la Sardana del municipi.

La ruta permet, al llarg de nou
quilometres, la possibilitat de
coneixer els paisatges tradicionals
de la Costa Daurada, amb cultius
com les oliveres, a més a més

de la descoberta de la costa o la
urbanitzacio de Roc de Sant Gaieta,
fins a arribar a I'’Arc de Bera.

|'Espai Natural dels Muntanyans
emplagat entre els termes
municipals de Torredembarra i
Creixell, esta considerat com un
dels ecosistemes naturals més ben
conservats de la Costa Daurada.
El recorregut, de 5.300 metres,
us permetra coneixer les dunes
naturals de la platja tot recorrent
I'entorn de la fagana maritima de
Torredembarra. A més a mes, i
realitzeu la sortida durant I'estiu
podeu complementar-la tot
capbussant-vos al mar.

El llegat de I'imperi roma és
espectacular a la Costa Daurada.
Us recomanem la seva descoberta
comencant el recorregut a la vil-la
romana d’Els Munts (Altafulla),
que durant I'estiu, a mes, €s
I'escenari de visites teatralitzades.
A Tarragona, son de visita
obligada les muralles, el Passeig
Arqueologic, I'amfiteatre i també la
capcalera del circ, sense oblidar la
torre de Pilats (o del Pretori), des
d’on es dirigia I'estratégia politica
d’Hispania. EI conjunt monumental
de Tarraco és Patrimoni de la
Humanitat per la Unesco.

A Salou, la visita a Barenys us
permetra descobrir com es bastien
les amfores durant I'imperi roma.

Des de fa segles a la Costa
Daurada, els camins de ronda

han vorejat la costa en un territori
d’una bellesa espectacular. A Salou
hi trobareu el cami de ronda, un
recorregut singular i ben adaptat
per a fer-lo passejant. Podreu
continuar el vostre trajecte seguint
el GR92, conegut popularment
com el cami de la Costa, des de
Cambrils fins arribar a I'Hospitalet
de I'Infant, que us permetra fer una
important descoberta de la fagana
maritima de la Costa Daurada.
Alguns trams son urbanitzats pero
en d'altres, la realitzacio d’aquesta
ruta, de poc més de quinze
quilometres €s un cami solitari.

Les platges del Vendrell, situades
a 3,5 quilometres del nucli urba,
excel-leixen per la seva qualitat.
Davant de les platges s’hi troba
la reserva marina Masia Blanca,
amb una profunditat d’entre 4 i
16 metres i una gran riguesa en
especies animals i vegetals.

Des del Patronat Municipal de
Turisme es gestiona una aula de
natura que permet la descoberta
de la riquesa natural de la
reserva amb practiques com ara
I'snorkeling.

La sortida es pot complementar
amb la veina Calafell, capdavantera
en la promocio i divulgacio de la
marxa nordica a la Costa Daurada.
Calafell promou, durant tot I'any,
interessants propostes per a
descobrir la destinacio de dia i
també de nit practicant aquesta
modalitat de turisme actiu.


http://www.elvendrellturistic.com/reserva_marina.php
http://www.rodadebera.cat
http://turismetorredembarra.cat/platja-de-lespai-natural-dels-muntanyans-gid-52
http://www.tarragonaturisme.cat/ca/rutes/ruta-romana
http://blog.visitsalou.eu/el-cami-de-ronda-de-salou-una-autentica-joia-a-la-vora-del-mar/

Principals
atractius d’oci a
la Costa Daurada

PortAventura Caribe Aquatic Park

PortAventura Caribe Aquatic
Park és un dels millors parcs
aquatics d’Europa. Situat al
costat de PortAventura World, el
parc disposa de 50.000 metres
quadrats i ofereix una amplia

Aquopolis

Aquopolis és un parc tematic on
totes les seves atraccions tenen
I'aigua com a eix vertebrador. El
parc, situat a la Pineda Platja,
també disposa d’un dofinari que
cada dia ofereix espectacles i

Electric Karting Salou

L’Electric Karting Salou €s una
instal-lacio moderna i adaptada per
facilitar la descarrega d’adrenalina
amb la maxima seguretat.

Karting Club Vendrell

Karting Club Vendrell, situat a la

capital del Baix Penedes, ofereix
emocio i velocitat en els dos
circuits que té. El primer d’ells, per
a un public adult, compta amb una
pista homologada per a competicio,

el segon, amb una pista de 425
metres, €s per a infants.

diversitat d’atraccions per a tots els activitats amb dofins i tambg lleons
membres de la familia. marins.

Aqualeon

A Agualeon, el gaudi de les
atraccions d’aigua i també el
contacte amb la natura son els
comuns denominadors d’un
parc tematic emplagat al terme
municipal d’Albinyana, a la
comarca del Baix Penedes.

Karting Salou

El Karting Salou és un dels millors
complexes de karting d’Europa,
amb 1.200 metres quadrats de
pista. Les instal-lacions disposen
de karts per adults, infantils i
també karts biplaca.

Bosc Aventura

Bosc Aventura, al centre de

Salou, disposa de més de 8.000
metres quadrats d’espai verd amb
tirolines, paintball i molt més per
facilitar la diversio en familia.

Parc Sama

La historia del parc Sama esta
estretament lligada amb els vincles
que el seu promotor, Salvador
Sama i Torrents, va establir

amb Cuba i que va recorrer a
I'arquitecte Josep Fontseré, per

a crear un espai unic: amb un
extraordinari entorn natural, aus
exotiques, laberints naturals, entre
d’altres.
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https://www.portaventuraworld.com/
https://www.portaventuraworld.com/acuatic-park
https://www.portaventuraworld.com/acuatic-park
http://www.aqualeon.es/?lang=ca
http://costa-dorada.aquopolis.es/?lang=ca
http://www.kartingsalou.com/ca/go-karts
http://www.kartingsalou.com/go-karts
http://boscaventurasalou.com/ca
http://kartingvendrell.com/

La Costa Daurada,

per a tota la familia

La Costa Daurada €s una gran destinacio familiar. Tant

les poblacions de la costa com els municipis d’interior
ofereixen al visitant una rica oferta d'activitats per a gaudir
de les vacances o0 escapades amb la familia. La riquesa
del territori permet assaborir el patrimoni, practicar
I'esport al mar o bé a l'interior, a més a més de realitzar
nombroses rutes pensades per al gaudi d’un public divers.

Els municipis que conformen la Costa Daurada son rics
en cultura popular i tradicional. Per aix0, podreu coneixer
tradicions centenaries com els castells, manifestacions
religioses tradicionals com els balls parlats o
apassionar-vos amb celebracions ben arrelades al

territori com ara les festes majors, amb els diables o els
gegants, protagonistes de les cercaviles. De fet, algunes
de les festes que podeu viure a la Costa Daurada han
estat distingides amb el titol de “Festa d’interes turistic
nacional”. Aquest és el cas de la Setmana Medieval de
Montblanc, que durant quinze dies permet viatjar en el
temps i coneixer com vivien els montblanquins en plena
edat mitjana, quan la vila Ducal era la setena localitat
en importancia del pais, o les festes de Santa Tecla

de Tarragona, on en destaca especialment la riquesa
d’elements del seu ric i concorregut Seguici Popular.

El calendari festiu de la Costa Daurada també s’amplia
amb les celebracions que han estat declarades festes
tradicionals d’interes nacional, aquestes son: la Festa
Major de I’Arbog; la Processo del Sant Enterrament de
Tarragona; la Festa Major de Reus; I'Encamissada de
Falset; els Tres Tombs de Sant Antoni de Valls; el Ball
del Sant Crist de Salomo; la festa de la Mare de Déu del
Carme als pobles de la costa; el Cos de Sant Antoni de
Vila-seca i les Festes Decennals de la Mare de Déu de
la Candela de Valls, amb la propera cita I'any 2021.

La Costa Daurada ha estat un
territori pioner a Catalunya a I'hora
d’esdevenir una destinacio familiar
completa. La seva descoberta es
pot fer passejant per les llargues
platges on es pot gaudir de la
tranquil-litat i la desconnexio, pero
també practicant esports nautics. O
perdent-se per I'interior, amb espais
magics que ofereixen rutes per a
cicloturisme, sortides en BTT, escalada
0 bé excursions per congixer el ric
patrimoni arquitectonic i artistic.

A més a més, els establiments
hotelers també s’han adaptat en un
procés de millora constant, oferint
instal-lacions preparades per a
acollir, amb total comoditat, a tots
els membres de la familia.

Certificacions de
Turisme Familiar

[’any 2003, Salou es va convertir

en la primera destinacio de la Costa
Daurada que va obtenir la certificacio
de Turisme Familiar, certificada

per la Generalitat de Catalunya. En
I'actualitat, els municipis de Cambrils,
Vila-seca La Pineda Platja, Calafell,
Salou, El Vendrell i les Muntanyes

de Prades també tenen aquesta
certificacio.

El certificat de Destinacio de Turisme
Familiar atorgat per I'Agéncia
Catalana de Turisme de la Generalitat
de Catalunya garanteix a les families
que el municipi escollit per a les
seves vacances €s sensible i treballa
per garantir que els equipaments

| serveis estiguin adaptats a les
families, especialment les que
viatgen amb infants.

Certificacions de
Turisme Esportiu

A la Costa Daurada, els municipis
de Salou i Cambrils disposen
també del certificat de Turisme
Esportiu atorgat per la Generalitat
de Catalunya. Aquesta catalogacio
distingeix les destinacions per la
qualitat dels seus equipaments
esportius.



5 Rutes de
Turisme en
Familia

El Pla de Santa Maria, a la comarca
de I’Alt Camp, disposa d’un ric
patrimoni bastit en pedra seca, que
testimonia el seu passat pages. Us
recomanem aquesta ruta, de dos
quilometres, en un tram molt planer
farcit de cossiols, arners, marges i
singulars amagatalls. De la ruta de
la Capona, que es pot fer a peu o
en bicicleta, en destaca el cossiol
de la Soleta, que va ser realitzat per
emmagatzemar aigues.

Capcanes preserva un ric

patrimoni rupestre. A I'interior

dels abrics i coves hi ha un gran
toro de 54 centimetres, a més

de representacions humanes |
d’animals de la prehistoria. Les
visites guiades que s’ofereixen son
un recorregut unic per a coneixer
la vintena de conjunts amb pintures
de més de 10.000 anys d’historia.

La ruta esdeveé una excel-lent
oportunitat per a coneixer el centre
historic de Siurana, emplacat

en un indret estrategic que, a la
vegada, va ser I'Ultim reducte de la
reconquesta a Catalunya. Siurana,
a més a mes, disposa també d’un
castell que va ser un bastio de la
resistencia musulmana. EIs caps
de setmana s’hi organitzen visites
guiades.

A I'extrem nord de la Costa
Daurada us proposem la
descoberta de Calafell. El
recorregut pot comencar amb el
trenet turistic que té dos itineraris
i esdevé una excel-lent eina per a
coneixer la destinacio. La sortida es
pot complementar a la ciutadella
iberica, un dels jaciments més
singulars del pais per a saber com
vivien els ibers. Durant I'estiu, a
meés a més, es celebra el Festival
Terra Ibérica.

Les Coves de I'Espluga de Francoli

van ser habitades des del Paleolitic
Mitja i la visita a I'interior de la
cavitat esdevé una descoberta per
la historia de I'nome des d’aquesta
epoca. Per als més agosarats

els proposem realitzar la ruta
aventura, de 900 metres. L'estada
a I'Espluga s’ha de complementar
al Museu de la Vida Rural, per
congixer molt més sobre |a vida
tradicional i rural a Catalunya.

Ala Conca de Barbera, a més a
més, durant dos caps de setmana
del mes d’octubre s’hi celebra
Clickania, un festival que des

de fa anys permet transformar
I'antiga església de Sant Francesc
de Montblanc en un moén dedicat
als clicks de Playmobil. També

es celebra el festival Brickania
dedicat a Lego. Durant tot I'any us
suggerim la descoberta del clos de
muralles a vista d’ocell, tot fent les
rutes guiades gestionades des de
I'Oficina de Turisme.



http://www.diputaciodetarragona.cat/marc/web/diputacio-de-tarragona/pla-de-santa-maria-el/la-ruta-de-la-capona
http://www.diputaciodetarragona.cat/marc/web/diputacio-de-tarragona/pla-de-santa-maria-el/la-ruta-de-la-capona
http://www.capcanes.org/ca/noticia/Visites-guiades-a-les-pintures-rupestres-de-La-Vall-i-La-Parellada
http://www.turismesiurana.org/
http://www.calafellhistoric.org/
http://www.covesdelespluga.info/ca/inici.html
http://www.montblancmedieval.cat/
http://www.montblancmedieval.cat/que-fer/festes-i-fires/brickania

L’any 1991, el monestir de Santa Maria de Poblet, a Vimbodi i Poblet, es convertia
en el primer monument de la Costa Daurada en aconseguir la catalogacio de
Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO. La declaracio arribava després d’anys

de restauracions per a recuperar I'antic esplendor d’un cenobi Unic: amb una
barreja d’estils: del romanic al gotic i una comunitat monastica que manté la vida en
comunitat.

La descoberta de Tarraco és també sinonim d’un viatge a traves del tinel del
temps que et permetra gaudir d’un boci de la historia de I'lmperi Roma. La llum, les
excel-lents temperatures, el seu port... van ser factors que van afavorir I'idil-li entre
els romans i Tarraco, una ciutat que fins i tot es va convertir durant dos anys, del 29
al 27 aC, en residencia de I'emperador César August.

La Tarragona romana es també Patrimoni de la Humanitat; us
suggerim la descoberta de 'amfiteatre, les muralles, el circ... Perd
no us oblideu de passejar pels carrers de la Part Alta, on encara
podeu percebre i descobrir la seva rica historia.

A'les muntanyes de Prades hi trobareu la petjada cultural i religiosa que va deixar-
hi ’nomo sapiens. Son les pintures rupestres que mostren a Rojals, pedania de
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Montblanc, amb orgull i amb una visita guiada que permet coneixer la historia, a
través del Centre d'Interpretacio de les pintures rupestres de les Muntanyes de
Prades i, assaborir les manifestacions artistiques amb la visita a Mas d’en Carles,
una de les joies de I'art rupestre a la Costa Daurada.

Al Priorat també podem veure una important concentracio de pintures
prehistoriques. El conjunt, ubicat a Capganes, esta format per una vintena de grups
pictorics, que representen més de 150 figures humanes, i d’animals, entre els quals
hi ha un gran toro de 54 centimetres, un dels més grans documentats fins ara.

Els castells son cultura i també una de les tradicions més arrelades a la Costa
Daurada. Amb més de dos segles d'historia, aquesta tradicid, que va néixer a Valls,
s’ha anat estenent, primer arreu de la geografia catalana i ara, fins i tot més enlla de
les barreres i les fronteres d’aquest territori. Forga, equilibri, valor i seny son valors
associats al fet casteller i que li han merescut la catalogacio de Patrimoni Immaterial
per part de la Unesco.

Un altre dels patrimonis immaterials de la Humanitat que es pot descobrir a la Costa
Daurada és I'art de la pedra seca. Es tracta d’una arquitectura sempre integrada en
I'entorn i que, en algunes zones, s’ha practicat amb tanta profusio que ha contribuit
decisivament a la configuracio del paisatge local. A la Costa Daurada hi ha milers
d’elements que responen a aquestes caracteristiques: marges, llogarets, pous de
glag, forns de calg, etc..

Lart del saber menjar, la Dieta Mediterrania, és I'altra patrimoni immaterial que,
en aquest cas, es pot assaborir a la Costa Daurada. Aqui trobareu les creacions
gastronomigques més innovadores i també propostes nascudes gracies a una
valuosa herencia cultural de segles. Un patrimoni que té un ingredient basic ben
present a la Mediterrania; la sociabilitat de la seva gent.

Costa Daurada,
terra amb
historia, terra
amb patrimoni
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Rutes per a fer grans descobertes

Ruta del Cister

Els comtes de Barcelona van
donar els terrenys situats
ala Conca de Barbera on
els monjos cistercencs
procedents de Franga hi
havien de bastir un monestir.
Aquest va ser el primer pas
per a garantir la construccio
d’un cenobi que encara avui en dia preserva I’activitat
monastica.

La Ruta del Cister esdevé una descoberta per I'interior

a cavall de les comarques de I'Alt Camp —Monestir de
Santes Creus-, la Conca de Barbera —Monestir de Poblet-
i també I'Urgell -Monestir de Vallbona de les Monges,
aquest ja fora de la Costa Daurada-. Us suggerim
aquesta ruta arquitectonica, on no hi falta espiritualitat

i també descobertes gastronomiques i paisatgistiques
excepcionals.

Ruta Modernista a Reus

La burgesia reusenca va
impulsar la construccio
de nous edificis al centre
historic de la capital del Baix
Camp que van convertir-se,
a finals del segle XIX, en les
Seves cases pairals i que
ara esdevenen autentiques
joies arquitectoniques que podreu descobrir tot passejant
pel centre de Reus. La cirereta d’aquesta arquitectura
és I'Institut Pere Mata, projectat per Lluis Domenech
i Montaner, i que va ser construit seguint el model de
pavellons de I'Hospital Sant Pau de Barcelona. Actualment
es pot visitar el pavello dels distingits, el de major bellesa
arquitectonica. Al Gaudi Centre podreu coneixer tots els
secrets d’aquest genial arquitecte.

El Paisatge dels Genis

Gaudi, Mir6, Pau Casals i

Pablo Picasso son noms

propis vinculats al nostre

territori. Tots ells van deixar

petjada i, a la vegada,

es van inspirar fruit de la

seva estreta vinculacio

amb la Costa Daurada. Aixi
doncs, a Reus hi trobareu el centre Gaudi i un important
testimoniatge del modernisme a la Casa Navas o I'Institut
Pere Mata. Mir¢ i Mont-roig del Camp van mantenir una
estreta relacio a través de La Masia, perd també podreu
descobrir altres indrets que respiren Mird com I'ermita de
la Mare de Déu de la Roca, les barraques de pedra seca
o fer una descoberta del paisatge en BTT. Al Vendrell,
a tocar de la platja de Sant Salvador us recomanem la
descoberta de la Vil-la Museu Pau Casals. Mentre que a
Horta de Sant Joan —a les Terres de I'Ebre-, en Picasso hi
va fer dues estades i el centre que duu el nom del genial
pintor és un bon indret per comencar a fer aquest tast del
paisatge dels genis.

La ruta del Vi

Al Priorat, la seva terra fa
olor a vi. No és pas estrany.
El vi ha estat associat a
I’economia d’una comarca
que preserva, amb
extraordinaria cura, poc més
de 3.800 hectarees de vinya
repartides entre les dues
denominacions: la Denominacio de Qualitat Priorat i al
Denominacio d’Origen Montsant.
La ruta us permetra descobrir els cellers que elaboren
extraordinaris vins. La ruta, a la vegada, us permetra
gaudir d’un territori Unic, que presenta candidatura per
a esdevenir Patrimoni de la Humanitat per part de la
Unesco.
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http://www.larutadelcister.info/
http://www.reuspromocio.cat/ruta-del-modernisme
http://elpaisatgedelsgenis.cat/
http://www.turismepriorat.org

D rutes per
descobrir el
patrimoni cultural

Després d’anys d’acurada
restauracio, la Tarraco romana
esdevé una autentica joia a
descobrir. Us proposem un
recorregut que passa des de
I'amfiteatre roma, continuant

pel circ i la torre del Pretori, per
completar-ho amb una escapada
fins a la catedral, que ara també
inclou la possibilitat de pujar fins
al terrat, una excel-lent talaia de la
ciutat.

A més a mes, durant el mes de
maig a Tarragona s’hi celebra el
festival Tarraco Viva, que esdeveé una
autentica aventura per coneixer tots
els detalls de la vida dels romans a
la ciutat. Durant I'estiu no us perdeu
les reconstruccions historiques de
Tarragona Historia Viva.

Fundat I'any 1098, el monestir de
Santa Maria de Poblet és una de les
joies arquitectoniques del patrimoni
religios mundial. EI cenobi és un
exemple de I'evolucio de I'art a
Catalunya, donat que en ell hi podeu
trobar tots els estils arquitectonics
que han passat pel pais des del
segle XII.

Us recomanem visitar 'església,

on descansen les tombes reials,
pero també el refetor, el claustre

i les muralles i complementar la
descoberta del llegat cistercenc
amb una visita a Santes Creus,
I"inic monestir de la Ruta del Cister
que no esta habitat per la comunitat
monastica. La ruta que us proposem
contempla un recorregut pel cenobi
i el seu entorn amb un fil conductor:
les llegendes medievals que tenen
Santes Creus com a escenari.

La Mina Eugenia va ser la mina de
plom més important de Catalunya.
En funcionament des del 1870 fins
al 1972, la mina forma part del
conjunt museografic de les Mines
de Bellmunt del Priorat, un centre
d’interpretacio que permet coneixer
com era el mon de la mineria del
plom a Catalunya. Aprofitant I'estada
us suggerim també la visita al Celler
Cooperatiu de Falset-Marca, que
ofereix visites guiades teatralitzades
i també el Centre d’Interpretacio del
vi a Falset.

A finals del segle XIX i a principis
del XX diverses cooperatives de
pagesos del Camp de Tarragona
van encarregar la construccio de
cellers, preparats per a dur a terme
I'elaboracio de vins o la produccio
d’olis. Es tracta d’'impressionants
construccions, com ara els cellers
de Nulles, I'Espluga de Francoli 0
Rocafort de Queralt, entre un llarg
etcetera, que son un excel-lent
testimoniatge d’aquest periode.

A més, també us proposem la
descoberta d’altres construccions
com ara I'ermita de la Mare de
Déu de Montferri, projectada pel
tarragoni Jujol o I'església de
Vistabella a més de I'ermita del
Roser de Vallmoll, per a posar
alguns exemples.

De ben jove, Pau Casals va estar
vinculat al mon de la musica. Quan
tenia nou anys va comencar a

tocar I'orgue barroc del municipi i
despreés, en I'edat adulta, Casals

va continuar la seva relacio amb la
capital del Baix Penedés a través de
la casa d’estueig.

La descoberta de I'univers de Pau
Casals es pot fer a través de I'oferta
de rutes guiades que s’oferten

als escolars i tambe als adults,
gracies a les visites dinamitzades

i comentades amb guies
especialitzats. |, durant els mesos de
juliol i agost, es celebra el Festival
Internacional de Musica Pau Casals,
que compta, des del 1981, amb els
millors interprets i formacions del
pais i d’arreu del mon on el violoncel
n’és el fil conductor.


http://www.tarragonaturisme.cat
http://www.tarragonaturisme.cat/ca
http://www.poblet.cat/
http://www.poblet.cat/
http://www.mhcat.cat/monuments_i_territori/monuments/reial_monestir_de_santes_creus
http://minesbellmunt.com/
http://minesbellmunt.com/
http://www.paucasals.org/

La Costa Daurada també disposa d’un extraordinari
patrimoni natural a I'interior. Des de la singularitat de

la Serra del Montsant, catalogada com a Parc Natural
per I'important valor de les especies naturals i vegetals
que hi habiten, a les muntanyes de Prades o el Bosc de
Poblet. Tot plegat sense oblidar la singularitat del conjunt
medieval de Montblanc o municipis d’una bellesa i
espectacularitat especial com ara Prades o Falset, capital
d’un territori amb una rica produccio d’excel-lents vins.
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Serra del Montsant

El conjunt de la Serra del Montsant —amb una algada

de 1.163 metres-, a la comarca del Priorat esdevé una
de les joies paisatgistiques del Camp de Tarragona,
catalogada com a Parc Natural. Amb conglomerats
calcaris, datats entre 38 i 24,6 milions d’anys, el parc
esdevé un compendi de diverses regions climatiques amb
boscos feréstecs, barrancs i les valls dels rius Montsant i
Siurana.

Des de I'oficina que gestiona el parc s’organitza un ampli
ventall d’activitats per descobrir aspectes de la fauna i

la flora d’aquest territori que, des de I'any 2002, esta
catalogada com a Parc Natural.

Muntanyes de Prades

Amb una singularitat paisatgistica i patrimonial Unica, les
muntanyes de Prades esdevindran la vostra destinacio
ideal per a gaudir d’unes vacances per a desconnectar

i on també podreu realitzar interessants rutes de
senderisme o BTT, que us portaran a descobrir racons
singulars com ara la vila vermella de Prades.

El conjunt de les muntanyes de Prades, amb una extensio
de 260 quilometres a cavall de les comarques del Baix

i ’Alt Camp, la Conca de Barbera i el Priorat son un clar
exemple de I'ecosistema mediterrani, amb una flora i
fauna diversa.

Les Muntanyes de Prades disposen de la distincio de

Turisme Familiar atorgada per la Generalitat de Catalunya.

Bosc de Poblet

El Bosc de Poblet €s un dels més ben conservats de les
muntanyes de Prades. EI bosc, que formava part des del
segle XII dels dominis del monestir de Poblet té una rica
oferta d'itineraris per a descobrir-10.

El Bosc de Poblet, que compta amb les antigues cases
forestals de La Pena, Castellfollit i el Tillar, té un alt interes
geologic i de vegetacio on en destaquen alzinars, pinedes,
teixedes, rouredes, a més a mes de boscos de ribera.

El Bosc de Poblet, catalogat com a Paratge Natural

d’Interés Natural, acull nombroses activitats turistiques
organitzades per I'Oficina de Gestio del Paratge.
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http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/serra-montsant
http://www.muntanyescostadaurada.cat/que_fer
http://www.muntanyescostadaurada.cat/que_fer
http://parcsnaturals.gencat.cat/ca/poblet

5 Rutes per a
coneixer a peu
I'interior de la
Costa Daurada

El GR 175 és I'tinic sender que
ens permet coneixer al detall tot

el conjunt monastic de la Ruta
del Cister. Per als caminants, el
recorregut €s de 105 quilometres,
mentre que si es fa la ruta en BTT
s’allarga tres quilometres més.

El GR 175 es pot fer en ambdds
sentits de la marxa: és a dir sortint
des de Vallbona (a I'Urgell) 0 bé
iniciant-lo pel monestir de Santes
Creus (a I'Alt Camp). La Ruta
esdevé un interessant itinerari per
a descobrir i coneixer la riquesa
natural de I'interior de la Costa
Daurada.

Amb el carnet 6T es pot gaudir de
descomptes i avantatges durant tot
el recorregut de la ruta.

El Fondo del Mata és un paratge
natural al terme municipal del
Vendrell que compta amb fonts,
estanys i boscos per a gaudir de la
natura. A més a més, també disposa
d’una area de picnic, amb reserva
previa a I'Ajuntament de la capital
del Baix Penedes.

Podeu accedir-hi des del Vendrell
per la TV-2048 fins arribar al
semafor de Sant Viceng i sequir tot
recte per el cami de la Costa Roja
que us portara directament a I'area.

A la comarca del Priorat, la
descoberta de I'ermita de Sant
Bartomeu esdevé tota una
experiencia per a coneixer, a la
vegada, la riquesa paisatgistica

de la Serra del Montsant. La ruta,
que us ajudara a fer cames, neix

a peu de la carretera C-242 entre
els quilometres 34 i 35, d’on surt el
cami cap a les ermites. El sender €s
ple de pujades i baixades i des d’on
també podreu veure el riu Montsant,
habitat de truites i d'altres especies
de peixos. Podeu culminar I'estada
a I'area recreativa de Sant Antoni,
un espai equipat per a gaudi de tota
la familia.

La ruta té una longitud de 8,39
quilometres i us permetra coneixer
el poble de Castello, que esta
deshabitat pero que cada Nadal
acull el pessebre dels Estels. Des
de Masboquera cal comencar el
recorregut en direccio a les escoles,
cap a Castelld. Un cop arribats al
poble, podeu comencar el descens
pel PR-92 a la font que porta el
mateix nom.

Durant I'estiu no us perdeu la Rustic

Festa, amb musica tradicional

per a gaudir en un territori

natural singular, també s’oferten
activitats d’observacio d’estels i
esdeveniments de cultura popular.

La Serra de la Llaberia i la mola de
Colldejou tenen una lluminositat
especial. Podreu descobrir-la en

la ruta que us proposem des del
poble de Llaberia fins a la Torre

de Fontaubella. Té una extensio

de 7 quilometres i el recorregut
transcorre per 21 revolts empedrats
que historicament eren realitzats
pels veins de la zona com també pel
mitic Carrasclet, que es va enfrontar
aFelip V.

Gaudiu de la passejada, que arrenca
des dels rentadors de la Torre de
Fontaubella, i us portaran fins a
paratges singulars com Portell de
Llaberia, la Mola de Colldejou o la
Vall de Massons.


http://www.larutadelcister.info/
http://www.larutadelcister.info/
http://www.elvendrell.net/entorn-natural-cid-777/arees-recreatives-cid-780/fondo-del-mata-cid-781
http://www.ulldemolins.org/
http://www.hospitalet-valldellors.cat/
http://www.turismepriorat.org/ca/que-fer/punts-interes/la-serra-de-llaberia-i-la-mola-de-colldejou
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Emplacada en un indret estratégic i amb una excel-lent
climatologia, la Costa Daurada gaudeix d’una rica oferta
de productes del mar i de la terra, que son els ingredients
basics per a I'elaboracio de la millor cuina de la dieta
mediterrania, catalogada per la Unesco com a Patrimoni
Immaterial de la Humanitat.

Al'litoral, en destaca el peix blau pero també altres peixos
blancs i mariscs que son emprats per a fer deliciosos
romescos, arrossos mariners, fideus, paelles i tota classe
de plats, que podreu degustar als restaurants situats a
recer del mar.

A T’interior, en destaquen productes com la calgotada,
pero també I'olla barrejada, els peus de porc amb
caragols, I'arros de conill, els guisats de perdiu o la truita
amb suc.

També us suggerim que gaudiu de productes com I'oli
d’oliva, que a la Costa Daurada es comercialitza amb la
Denominacio d’Origen Protegida Siurana.
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Productes
amb
Denominacio
d’Origen
Protegida
(DOP)

DOP Avellana

de Reus

DOP Oli de

Siurana

Productes
amb Indicacio
Geografica

Protegida (IGP)

IGP Calgot de
Valls

IGP Patata de

Prades

Productes Peix
Blau Marca de
Qualitat

Sardina
Seito
Verat
Bis
Boga

Sorell

Calendari
de les festes

ALT CAMP

BAIX PENEDES

BAIX CAMP

CONCA DE BARBERA

PRIORAT

TARRAGONES

Principals Jornades Gastronomiques

Arreu de la Costa Daurada son
nombrosos els municipis que celebren
festes gastronomiques per a donar

a coneixer els valors dels seus plats
tipics.

Al Baix Penedgs, Calafell, Cunit i El
Vendrell elaboren el xatd i, també
disposen de festes a I'entorn
d’aquesta menja.

ATAlt Camp, Valls viu la festa de

la calgotada que dona, el darrer
diumenge de gener, el tret de sortida a
Iinici oficial de la temporada.

ATarragona, coincidint amb el festival
Tarraco Viva, s'organitzen festes a
I'entorn de la cuina romana.

A Altafulla, el plat tipic local s'anomena
I'Olla, i la poblacio també celebra una
festa per a donar-lo a coneixer.

A Cambrils, la promocio de la
gastronomia local gira a I'entorn de
les galeres, que també protagonitzen
unes jornades. Mentre, a I'Espluga de
Francoli es promociona el consum de
carquinyolis, un dolg fet, entre d’altres
amb fruits secs. La tonyina capitalitza
la festa gastronomica que organitza
I'Hospitalet de I'lnfant, mentre que a
Salou la festa local gastronomica gira
a l'entorn del calamar. Torredembarra
també dedica unes jornades a
promocionar els “ranxets de mar”,
tipics guisats realitzats pels pescadors
i a Ulldemolins, celebra dues festes
dedicades a les truites amb suc.
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https://costadaurada.info/activitats/gastronomia/jornades-gastronomiques

La Costa Daurada €s un ric territori
agricola que produeix i elabora
productes amb una singularitat
propia, alguns d’ells protegits amb
la qualificacio de Denominacio
d’Origen, Indicacié Geografica
Protegida o la Marca de Qualitat.

La Costa Daurada, a més a més,
compta amb molts més productes
tipics. Aquests son alguns d’ells:
salsa de romesco, cireres de Brafim,
coca amb ou per sobre, menjar Blanc
de Reus, moscatell de Montbrio del
Camp, tomaquets del Benach, cava,
xatd, bufats del Vendrell, resoli del
Vendrell, carquinyolis de I'Espluga de
Francoli, orelletes de Solivella, coca
de Montblanc, merlets de Montblanc
0 Montbanquins, cava rosat de Sarral,
all de Belltall, castanyes de Vilanova
de Prades, galetes Maginet o vanos
de Tarragona, coca de Perafort,
pebrot de la Riera de Gaia, pa de
Tinyol, truita amb suc d’Ulldemolins,
mel o botifarra de Montblanc.
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Denominacio d’Origen Protegida (DOP)

La qualificacio permet designar un producte que prové d’una zona geografica
concreta amb unes caracteristiques que son fruit del medi geografic on son

produides.

Avellana de Reus:

Afinals del segle XIX es va introduir

el cultiu de I'avellana al Camp de
Tarragona, com a substitut de la vinya,
despres dels estranys causats per la
filloxera. En I'actualitat, les avellanes
cultivades a les comarques del Baix

i I'Alt Camp, el Tarragones, la Conca
de Barbera i el Priorat tenen la DOP
Avellana de Reus.

Oli de Siurana:

El cultiu de I'olivera esta arrelat
des de fa segles al Camp de
Tarragona on es cultiven les
varietats de I'arbequina, rojal o la
morruda. Totes elles son emprades
per a I'elaboracio de I'oli sota

el paraigies de la DOP Oli de
Siurana.

Indicacio Geografica Protegida (IGP)

Permet protegir els productes que presenten una qualitat determinada, una
reputacio o també una caracteristica que es poden atribuir a un origen geografic

determinat.

Calgot de Valls:

Es tracta d’una ceba blanca i dolca
que, per les caracteristiques en el seu
cultiu, adopta una forma allargassada.
En l'actualitat, la IGP aglutina a un

total de trenta hectarees de cultiu a les
comarques de I'Alti el Baix Camp, el
Baix Penedes i també el Tarragongs.

Patata de Prades:

Les caracteristiques geografiques de
les muntanyes de Prades fan que el
subsol sigui tnic i per aixo, les patates
cultivades a Prades, Capafonts, la
Febrd i també I'Arboli.

Marca Qualitat

Els productes agroalimentaris

que compleixen uns requisits de
qualitat superiors als de la normativa
gaudeixen d’aquest distintiu.

Peix Blau:

Sardina, seito, verat, bis, boga i sorell
sOn els peixos blaus que gaudeixen
de la Marca de Qualitat. Es tracta, a
mes, de peixos capturats amb arts
d’encerclament.
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http://www.avellanadereus.cat/
http://www.avellanadereus.cat/
http://www.igpcalcotdevalls.cat/
http://siurana.info/
http://siurana.info/
http://www.productesdelcamp.cat/indicacio-geografica/igp-patates-de-prades/
http://www.gastroteca.cat/ca/fitxa-productes/peix_blau_de_tarragona/

La Costa Daurada és territori
d’excel-lents vins. Des de 'arribada
dels romans, a les comarques de la
costa s’hi conreen vinyes, encara
que la gran expansio es va produir
amb l'arribada dels monjos del
Cister i Cartoixans. La produccio
de raim i I'elaboracio del vi ha
estat molt arrelada amb la tradicio
monastica i des de I'Edat Mitjana
ha estat adoptada com a propia en
aquest territori.

Per0 a més de la historia,

les condicions geografiques

i climatologiques d’aquestes
comarques fan que s’hi elaborin
vins amb una gran qualitat i d’'una
especial singularitat. De fet, a la
Costa Daurada hi trobem cinc
denominacions d’origen, algunes
d’elles fins i tot amb varietats

de raim autoctones, aixi com la
Denominacio d’Origen Cava.

Per poder gaudir de la cultura del vi,
cada dia creix I'oferta enoturistica,
amb cellers que ofereixen rutes per
a descobrir el territori, les vinyes i a
la vegada assaborir els vins i caves
que s’hi elaboren.

En aquest context, també us
proposem la descoberta de
I'arquitectura vinculada a la cultura
del vi. Ens referim a les cooperatives
modernistes bastides entre finals
del XIX i principis del XX, fruit de

I'apogeu de la cultura cooperativista.
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Denominacio Origen Qualificada
Priorat (DOQ Priorat)

La Cartoixa d’Scala Dei és I'embrid
de la cultura vitivinicola del Priorat.
Des del segle Xl —amb I'arribada
dels monjos cartoixans— els dominis
de la cartoixa han estat associats a
la produccio de vins d'alta graduacio,
amb cos i un caracter molt definits.

El sol, el clima i també la singular
orografia del Priorat fan d’aquest
territori un espai privilegiat i inic per
a I'elaboracid de vins suprems. Tot

i les seves reduides dimensions, 1a
DOQ Priorat disposa de 99 cellers,
on s’elaboren vins procedents
d’explotacions familiars, cooperatives
i d’empreses.

La D.0.Q. Priorat té dotze zones de
produccio viticola i una vintena de
vins de vila.
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Denominacid d’Origen Montsant
(DO Montsant)

La DO Montsant és la més jove de
la Costa Daurada, amb deu anys
d’historia. Tot i aix0, els vins que S’hi
elaboren son de tradicio centenaria
amb varietats arrelades al territori
com la garnatxa o la carinyena,

i d’altres fruit d’incorporacions
posteriors com el cabernet, syrah o
el merlot.

La DO Montsant, també emplagada
geograficament a la comarca

del Priorat, aplega a un total de
1.900 hectarees i els vins que s'hi
produeixen gaudeixen d’un gran
prestigi entre el sector.

El Priorat ha obtingut el
reconeixement del club de vins
suecs Munskénkarna com a regio
vitivinicola del 2016 per la qualitat
dels seus vins i els atractius del
territori.

BARCELONA

Mar Mediterrania

Denominacio d’Origen Conca de
Barbera (DO Conca de Barbera)

A una altitud superior als 350
metres sobre el nivell del mar,

els cellers i les cooperatives que
produeixen sota el paraigiies de la
Conca de Barbera cultiven vinyes
des de fa segles.

La varietat autoctona de referencia
és el trepat, un raim rosat que és
emprat en I'elaboracio de vins i
també de caves d’aquest color.
Ala DO Conca de Barbera també
s’elaboren vins blancs i negres
d’una gran qualitat.

Denominacio d’Origen Tarragona
(DO Tarragona)

La DO Tarragona presumeix amb
orgull d’una tradici¢ bimil-lenaria
en el cultiu de vinyes, iniciada amb
I'arribada dels romans. Es tracta
de la DO amb major produccio de
la Costa Daurada, on s’hi elaboren
vins de les varietats blancs i negres
repartits en 73 termes municipals.
Any rere any es posen en marxa
nous cellers a la DO Tarragona
mentre que també creix la valoracio
dels vins que s’hi elaboren.

Denominacio d’Origen Penedes (DO
Penedes)

La DO Penedés aplega una gran
franja de territori entre mar i
muntanya, a cavall entre Barcelona
i Tarragona. A la CostaDaurada
alguns municipis de la comarca

de I'Alt Camp i tots els del Baix
Penedes, elaboren vins de les
varietats blanques i negres, per

a una DO rica en productes
diferenciats, amb aromes i cossos
distints, fruit de les diferencies
climatiques, paisatgistiques i de sols
que la conformen.

Els olis que es produeixen a la Denominacio d’Origen Protegida Sirana son
cultivats a la Conca de Barbera, Baix Penedes, Alt Camp, Tarragones, Priorat,
Baix Camp i la Ribera d’Ebre.

FIRES DEL VI



http://www.doqpriorat.org/
http://www.domontsant.com/ca
http://www.doconcadebarbera.com/
http://www.dotarragona.cat/
http://www.dopenedes.cat/
http://www.costadaurada.info/d1/enoturismeindex.php?id=21&idm=9

FIRES DE L'OLI A LA COSTA
DAURADA
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http://costatest.altanet.org/contingut/m_pujadocuments/documents/File/pdfs/Enoturisme/Enogastronomia_CAT.pdf

L"esport esdeve una de les millors
maneres per a desconnectar de la

tensio i les rutines diaries. A la Costa
Daurada, 'excel-lent climatologia fa

que aquest territori sigui un indret
idoni per a la practica de I'esport
durant tot I'any i, de fet, existeix
una rica i variada oferta per a
adaptar-se a totes les demandes:
des del golf, passant per la nautica,
el senderisme, I'escalada, la
bicicleta, la marxa nordica o fins

i tot 'automobilisme, amb el rally
Catalunya-Costa Daurada.

A més a més, Salou i Cambrils
compten amb el segell de
Destinacio de Turisme Esportiu
emes per I'’Agéncia Catalana de
Turisme i que certifica la qualitat
de les instal-lacions esportives que
tenen les destinacions.

COSTA DAURADA

RallyRACC Catalunya-Costa
Daurada

Amb més de cinquanta anys de
tradicio, el rugir dels motors dels
cotxes recorre cada tardor les
carreteres de la Costa Daurada
durant la celebracio del RallyRACC
Catalunya-CostaDaurada, tot un
esdeveniment per als amants
d’aquest esport. La prova, que és
puntuable per al FIA World Rally
Championship i per la FIA Junior
Rally Championship, és una cita
ineludible.

Nautica

El litoral de la Costa Daurada ofereix
moltes possibilitats per a gaudir dels
esports d’aigua. Ara bé, si preferiu
poder desenvolupar activitats
formatives o d’oci, I'Estacid Nautica
aglutina una important oferta en
bona part dels ports esportius que hi
ha a la Costa Daurada.

A més a més, de nord a sud, fins

a vuit ports esportius —a Segur de
Calafell, Coma-ruga, Roda de Bera,
Torredembarra, Tarragona, Salou,
Cambrils i I'Hospitalet de I'Infant—
us ofereixen la possibilitat de gaudir
de la costa i del mar.

Camps de Golf i pitch and

putt a la Costa Daurada

Escalada

Siurana, la serra del Montsant i els
termes municipals de Montblanc,

La Riba, Vilanova de Prades o
I'Hospitalet de I'lnfant, entre d’altres,
son territoris abonats als escaladors,
amb impressionants paratges.

Des dels més experimentats,
passant pels més novells, tots els
escaladors troben el seu nivell i
poden afrontar el seu particular
repte que els permeti gaudir

de les muntanyes de diferent
tipologia (roca, arenisca, calcari i
conglomerat).

Senderisme

Les Muntanyes de Prades i la Serra

del Montsant son territoris amb una
amplia oferta en camins i senders per
a recorrer en familia. També podeu
caminar i descobrir la Ruta del Cister

a peu a través del GR175 enllagant
monestirs i joies arquitectoniques com
els cellers cooperatius. A més a més, a
la Costa Daurada també hi ha diverses
empreses de turisme actiu que us
ajudaran en la tria i el desenvolupament
d’activitats durant les vostres vacances.

Durant els darrers anys, Galafell i EI
Vendrell han fet una gran aposta pel
nordic walking, amb oferta fins i tot
per a fer rutes nocturnes.

Cicloturisme

Camins o carreteres? BTT o bicicleta
convencional? La Costa Daurada disposa
d’una atractiva oferta renovada any rere
any per a adaptar-se a les necessitats
dels amants de les bicicletes, bé siguin
de carretera o de muntanya.

Cambrils també us ofereix la
possibilitat de descobrir el seu
municipi a través de les rutes de
carretera dissenyades i adaptades per
a gaudir de la bicicleta d’'una manera
reposada i tranquil-la amb tot un seguit
d’equipaments especialment equipats i
certificats per a ciclistes professionals..

Mont-roig del Camp disposa d’un
centre de BTT des del qual es poden
llogar bicicletes per a realitzar 10 rutes
a través de 140 quilometres de camins.
La localitat també ha posat en marxa 7
rutes per a gaudir de 656 quilometres
de carretera, durant tot I'any.

Salou, que ofereix rutes amb bicicleta
pel territori i tambeé a I'interior del
municipi, disposa des d’aquest any de
la certificacio de cicloturisme realitzada
per I’Agencia Catalana de Turisme.


http://www.cambrils.cat/turisme
http://www.mont-roigmiami.cat/
http://www.visitsalou.eu
http://estacionautica.com/?lang=ca
http://www.muntanyescostadaurada.cat/
http://turisme.calafell.cat/turisme-esportiu/marxa-nordica/
http://www.elvendrellturistic.com/marxa_nordica.php
http://www.elvendrellturistic.com/marxa_nordica.php
http://www.rallyracc.com/2015/ca/
http://www.rallyracc.com/2015/ca/
http://www.cdgolf.es
http://www.golfreusaiguesverds.com/
http://www.bonmont.es/
http://www.bonmont.es/
http://www.golfcostadoradatarragona.com/
http://www.golfcostadoradatarragona.com/
http://www.graiera.es/
http://www.lumine.com/ca
http://www.lumine.com/ca
http://www.pitchandputtvendrell.es/?lang=ca
http://www.golfcambrils.com/es/

Turisme de salut | benestar

Durant els darrers anys, a les comarques de la Costa
Daurada s’hi han bastit nous equipaments a I'entorn
de I'aigua i els beneficis que aquesta aporta. Des de
balnearis a centres de talasoterapia, spas o spas de
ciutat. Des de I'interior, amb Vallfogona de Riucorb fins
arribar a primera linia del mar, com per exemple a El
Vendrell, podreu descobrir una rica proposta termal.

['aigua i els seus beneficis han estat associats, des

de la civilitzacio romana, a la nostra cultura. A la Costa
Daurada hi trobareu un ampli ventall de centres que
treballen amb I'aigua per a sanar-vos el cos i tambe
I'esperit. Es tracta de tractaments que es desenvolupen
en balnearis —alguns d’ells amb tradicié ben antiga—
per0 que ofereixen unes instal-lacions molt modernes,

i d'altres molt més recents, adaptats a les necessitats
actuals.



Turisme de creuers

El Patronat de Turisme de Diputacio de Tarragona, el Port de Tarragona i el Patronat Municipal de Turisme de Tarragona
estan treballant amb I'objectiu de garantir que la Costa Daurada també esdevingui una destinacio del turisme de creuers.
L’important pes que té el Port de Tarragona i els atractius que suma la destinacio son dos dels valors en alga per garantir
que, les linies de treball ja iniciades, puguin arribar a bon port.



https://www.porttarragona.cat/ca/

La Costa Daurada, I'escenari ideal del turisme de reunions

La Costa Daurada compta amb un important nombre d'infraestructures per a la celebracio d’esdeveniments del
turisme de reunions, com ara el Palau de Congressos de Tarragona, la Fira de Reus i PortAventura Convention Centre,
aixi com empreses que ofereixen diferents tipologies de serveis al sector del turisme de reunions. A més d’aquests
actius i els propis recursos naturals i patrimonials de la destinacio, els organitzadors disposen amb els serveis del Costa
Daurada Convention Bureau, que els dona suport i assessorament en tots els processos per a I'organitzacio dels seus
esdeveniments.

El Costa Daurada Convention Bureau, a més, és I'organisme especialitzat en la promocié del turisme de reunions a la
Costa Daurada, depenent del Patronat de Turisme de la Diputacio de Tarragona i compta amb associats que ofereixen
una amplia gamma de serveis en aquest sector.

COSTA DAURADA DOSSIER DE PREMSA


http://www.palautarragona.com/CA/
http://www.firareus.com/
https://www.portaventuraworld.com/business-events
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Passeig Torroja, s/n - 43007 Tarragona - Tel. (0034) 977 230 312 - costadaurada@dipta.cat - www.costadaurada.info
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