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La 113ª edición del Tour de Francia recorrerá, por primera vez, el norte de la 
Costa Daurada. La carrera ciclista por etapas más seguida y prestigiosa del 
mundo comenzará a pedalear el 4 de julio de 2026 desde la montaña mágica de 
Montjuïc, en Barcelona.

Al día siguiente, la Costa Daurada será la protagonista: la etapa arrancará en 
Tarragona, con un recorrido de 178 kilómetros, de los cuales 36 transcurren por 
la Costa Daurada en un trayecto que unirá deporte, cultura y patrimonio en un 
escenario mediterráneo único.

En Tarragona, la carrera dará el pistoletazo de salida en el Parc Francolí, 
en dirección a la Rambla Nova y el Balcón del Mediterráneo, muy cerca de 
monumentos Patrimonio de la Humanidad como el Anfiteatro y el Circo romanos. 
A continuación, los ciclistas se dirigirán hacia Altafulla, La Riera de Gaià, La 
Pobla de Montornès y Torredembarra, con su imponente faro y la playa de Els 
Muntanyans.

La etapa seguirá por la costa, junto a Creixell, para llegar hasta Roda de Berà con 
su imponente Arco, que preside la histórica Vía Augusta. Más adelante, la ruta 
pasará por El Vendrell, donde se encuentra el Museo Pau Casals. Desde allí, los 
ciclistas pasarán por Calafell, presidida por el castillo y la Ciudadela ibérica, para 
despedirse de la Costa Daurada a orillas del mar, en Cunit, antes de emprender el 
camino hacia Barcelona.

Le Grand Départ 2026
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Etapa 2
Tarragona-Barcelona 178,4km
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Tarragona, ciudad de 136.000 habitantes y con un conjunto arqueológico 
que figura en la lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO, ofrecerá su marco 
histórico para el inicio de una etapa cuya primera parte seguirá la ruta litoral. 
Esta primera mitad del recorrido, totalmente llana, pasa por algunas estaciones 
balnearias famosas y, tras Sitges, conocida como la Saint-Tropez española, 
recorrerá un extenso litoral con bonitas vistas al mar. La segunda parte de 
la etapa, se vuelve más accidentada y exigente. Y tras atravesar Barcelona, 
llegaremos a un circuito final a lo largo de un parque verde y dominado por la 
dura subida al castillo de Montjuïc (1,6 km, de los cuales 600 m al 13 %), que se 
coronará tres veces. Será un final cuesta arriba, idéntico al de la contrarreloj 
por equipos del día anterior. ©
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Tarragona
El Parc Francolí es el punto 
de salida para dirigirse hacia 
la Rambla, un gran paseo 
de casi dos kilómetros que 
conecta la ciudad moderna 
con la Parte Alta, el centro 
histórico, y que finaliza en 
el Balcón del Mediterráneo. 
Desde allí, los ciclistas 
pedalearán a pocos metros 
del Anfiteatro y del Circo 
romano, donde hace casi dos 
milenios las carreras de bigas 
y cuadrigas hacían vibrar a los 
ciudadanos de Tarraco.

Altafulla
Una villa amurallada que brilla 
con encanto. Sus callejuelas 
y casas del siglo XVIII evocan 
otra época y muestran uno de 
los rincones más especiales 
de la Costa Daurada.

La Riera de Gaià
Rodeada de campos de 
cultivo, La Riera de Gaià reúne 
varios pequeños núcleos 
como el medieval Virgili o 
Ardenya.

Torredembarra
Junto al mar, se alza el faro 
más alto de Cataluña, con 
58 metros y 217 escalones 
que conducen a la sala 
de la linterna. Un símbolo 
inconfundible del litoral.

La Pobla de 
Montornès
La ermita de Santa María, de 
estilo barroco y con raíces 
medievales, observa el pueblo 
en lo alto de una colina. 

Creixell
El pueblo cuenta con un 
gran mirador privilegiado del 
extremo más oriental de la 
Costa Daurada y con más de 
dos kilómetros de playas.

Roda de Berà
En la Vía Augusta, el Arco 
de Berà es todo un símbolo. 
Fue construido a finales del 
siglo I a.C. y es un homenaje 
al emperador César Augusto, 
que vivió en la Costa Daurada.

El Vendrell
La villa de Pau Casals, 
considerado uno de los 
mejores violonchelistas de 
la historia, acoge el museo 
dedicado a su vida y obra.

Calafell
La Ciudadela ibérica, del 
siglo VI aC, abre una ventana 
a la historia con su recinto 
fortificado frente al mar.

Cunit
El último tramo del Tour por 
la Costa Daurada pasará por 
Cunit, que cuenta con un 
paseo marítimo de casi tres 
kilómetros un escenario único 
para disfrutar del mar.

Los 36 kilómetros  
más mediterráneos 
de la Costa Daurada 
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Tarragona 
La ciudad que enamoró a los romanos 

Los romanos la bautizaron como la ciudad de la eterna 
primavera, y aún hoy conserva ese encanto. Tarraco 
es un lugar mágico, bañado por una luz singular que 
embellece sus monumentos Patrimonio de la Humanidad: 
el Anfiteatro, el Circo romano, las Murallas, el Acueducto 
de las Ferreres... Joyas que nos transportan directamente 
a la ciudad de César Augusto, el emperador que quedó 
fascinado y donde vivió durante dos años.

Pero Tarragona es mucho más que historia. Es mar y 
naturaleza. Quince kilómetros de costa y diez playas 
invitan a sumergirse en sus aguas cálidas y cristalinas. Y si 
prefieres caminar o pedalear, la ciudad ofrece más de 75 
kilómetros de caminos señalizados. Rutas espectaculares 
como el camino de ronda o el de la costa te guiarán entre 
paisajes que combinan patrimonio y Mediterráneo.

Tarragona es también fiesta y cultura. Su calendario 
late con fuerza y tradición: en agosto, Sant Magí; en 
septiembre, Santa Tecla; y en octubre de 2026 llegará 
la emoción del Concurs de Castells, el espectáculo 
casteller más grande del mundo.

Haz que tu día sea redondo

Tarragona es la ciudad del romesco, la salsa que 
marida los mejores pescados de la Costa Daurada. 
Sentarse alrededor de una mesa en cualquiera de sus 
restaurantes es vivir un auténtico placer de los sentidos.

Haz que tu día sea 
redondo

Visitar Altafulla es también 
saborear unas propuestas 
gastronómicas salpimentadas 
de elegancia e historia en 
la zona amurallada con 
restaurantes exclusivos. 
También se encuentran 
innovadores gastrobares. Las 
propuestas de cocina marinera 
con productos km0 están en el 
paseo Marítimo.

¿Sabías que...?

El Circo romano de Tarraco tenía 325 metros de 
longitud y hasta 115 de ancho. El equipamiento 
disponía de una capacidad para 30.000 
espectadores.

¿Sabías que...?

El emperador romano Adriano 
visitó Tarraco entre los años 
122-123 d.C. Uno de los lugares 
donde podría haberse alojado 
es en la villa romana de Els 
Munts, donde se encuentra una 
estatua de Antínoo, el amante 
predilecto de Adriano.

Altafulla
Un paraíso medieval frente al mar en la Costa Daurada

Visitar la villa amurallada de Altafulla es como viajar al pasado. Sus callejuelas 
empedradas y el castillo, construido en plena Edad Media, evocan un tiempo en 
que este territorio era de fronterizo. Hoy, la fortaleza preside un centro histórico 
lleno de paz y encanto, con casas que se elevan mirando al Mediterráneo.

La fachada marítima sorprende con las antiguas botigues (tiendas) y casas 
de pescadores encaladas, que regalan una postal única de la Costa Daurada. 
A pocos metros, su playa —un kilómetro de arena fina y dorada— invita a 
bañarse en aguas cristalinas y tranquilas. Su patrimonio natural es igualmente 
excepcional: el camino de ronda rodea la costa y conduce a lugares únicos, 
donde la naturaleza y la historia se dan la mano.

De visita obligada es la villa romana de Els Munts, una de las mejor 
conservadas del país y testimonio de la aristocracia romana que también se 
enamoró de este lugar de la Costa Daurada.
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La Riera de Gaià
Una joya rural de la Costa Daurada entre campos y bosques

Entre campos de cultivo y bosques mediterráneos, La Riera de Gaià es un 
pequeño pueblo donde la naturaleza y la historia conviven en armonía. La 
agricultura aún tiene un peso importante y el entorno respira calma, con el 
río Gaià situado muy cerca además de pequeños núcleos que cuentan con 
mucho encanto.

En el centro del pueblo destaca la iglesia barroca de Santa Margarita. No te 
pierdas los restos del Castellot, antigua fortaleza de los señores de Montoliu, 
situada estratégicamente muy cerca del río. Hoy aún se conserva la torre 
circular, que observa en silencio el paso del tiempo.

La Riera de Gaià es también punto de partida de caminos y senderos que 
llevan hasta Ardenya y Virgili, pequeños núcleos que permiten descubrir la 
esencia más auténtica de la Costa Daurada a pie o en bicicleta.

Haz que tu día sea 
redondo

Los platos de la cocina 
mediterránea donde no 
faltan los guisos de conejo, 
caracoles y otras propuestas 
que cautivan a los amantes de 
la cocina más tradicional en los 
restaurantes que se encuentran 
en La Riera.

¿Sabías que...?

Ardenya y Virgili forman 
parte del término municipal 
de la Riera de Gaià y son un 
secreto bien guardado para 
quienes buscan tranquilidad 
y autenticidad en la Costa 
Daurada y que enamoró al 
cineasta Bigas Luna.

La Pobla  
de Montornès
Un tesoro natural entre el mar  
y la montaña de la Costa Daurada

La Pobla de Montornès es un pequeño oasis que 
combina naturaleza, historia y autenticidad. Su centro 
histórico, con callejuelas estrechas y casas de piedra, 
conserva el encanto rural y está presidido por la iglesia 
barroca de Santa María.

Descubrir la Pobla en bicicleta o a pie es adentrarse 
en caminos rurales rodeados de viñedos y bosques 
mediterráneos. Un itinerario ideal es el ascenso al Pic de 
la Mola, el punto más alto del municipio, desde donde 
se obtiene una panorámica de 360° sobre el mar y las 
montañas de la Costa Daurada.

En lo alto de una colina, la ermita de Montornès es 
otro de sus tesoros. Accesible a pie o en bicicleta, 
su entorno con zona de picnic invita al descanso y la 
contemplación.

Haz que tu día sea redondo

Recorre los senderos rurales y descubre cabañas de 
piedra seca y masías tradicionales como el Soler, 
testimonio de la rica tradición agrícola del municipio.

¿Sabías que...?

Cada Navidad, desde hace casi cincuenta años, la 
Pobla de Montornès organiza un pesebre viviente 
gracias al esfuerzo y la participación de sus vecinos.
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¿Sabías que...?

Creixell dispone de una 
magnífica playa de arena 
blanca y aguas poco profundas 
de casi dos quilómetros de 
largo, que forman la playa de 
Creixell y la playa del Gorg, 
un espacio de interés natural 
protegido. 

Creixell
El paraíso de calma en la Costa Daurada

Los poco más de dos kilómetros de playas de arena fina acariciadas por las 
cálidas y poco profundas aguas del Mediterráneo son uno de los atractivos 
estrella de Creixell, un paraíso de calma en el norte de la Costa Daurada ideal 
para disfrutar en pareja o en familia.

En su centro histórico late la Edad Media: con callejuelas estrechas y 
empedradas, además del castillo del siglo XI y también la Muralla o la Torre de 
Ca la Miquelina, que son algunos de los ejemplos. Mientras que el campanario 
de la iglesia de Sant Jaume tiene una posición privilegiada, de casi cincuenta 
metros, y coronado por una aguja modernista, obra de Josep Maria Jujol.

Caminos y senderos rurales invitan a descubrir su término municipal, rodeado 
de bosques, zonas de interés ecológico con los espacios húmedos habitados 
por una gran riqueza de aves, que viven en el entorno del Baix Gaià, un 
auténtico tesoro esencial para desconectar y vivir la Costa Daurada con toda 
la tranquilidad.

Haz que tu día sea 
redondo

En Creixell los restaurantes 
llenan la cocina con productos 
de temporada y proximidad: 
desde el pescado, pasando 
por el arroz, los caracoles o 
los calçots, que maridan a la 
perfección con los vinos de la 
DO Tarragona.

Torredembarra
Naturaleza y patrimonio en el corazón de la Costa Daurada

Torredembarra es una de las villas históricas de la Costa Daurada, donde el 
pasado convive con un entorno natural privilegiado. Su centro respira historia: 
la plaza de la Vila con el castillo —hoy sede del Ayuntamiento—, las callejuelas 
del recinto amurallado del siglo XVII y los portales que aún se conservan. 
Además, el patrimonio de los indianos es espectacular; sobre todo en la calle 
de Antoni Roig.

La naturaleza tiene un papel protagonista. Diecisiete itinerarios señalizados 
permiten descubrir sus paisajes con calma, a pie o en bicicleta. Y en la 
costa, la playa de los Muntanyans preserva un ecosistema único de dunas 
y marismas con aguas salobres, una auténtica joya que ha desaparecido en 
gran parte del litoral catalán.

El barrio marinero de Baix a Mar mantiene su esencia: casas de pescadores 
encaladas, algún edificio modernista y restaurantes donde saborear platos 
marineros y cocina de rancho, fiel reflejo de la Costa Daurada más auténtica.

Haz que tu día sea 
redondo

Saborea la cocina de mar y 
montaña en un mestizaje único 
donde los productos más 
frescos del mar se fusionan 
con los sabores del interior en 
platos tradicionales y también 
los de nuevas creaciones.

¿Sabías que...?

El faro de Torredembarra entró 
en funcionamiento el 1 de 
enero de 2000 y fue diseñado 
por el arquitecto Josep Maria 
Llinàs.
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Roda de Berà
En el corazón de la Vía Augusta, en la Costa Daurada

El Vendrell
Cruce de caminos históricos y mediterráneos de la Costa Daurada

Roda de Berà es historia viva del Imperio romano. Aquí 
se alza el Arco de Berà, monumento Patrimonio de la 
Humanidad que antiguamente presidía la Vía Augusta, la 
arteria que conectaba Hispania con la península Itálica. 
Hoy sigue recordándonos la grandeza de Tarraco y el 
paso de los siglos.

La fachada marítima ofrece tres kilómetros de playas de 
arena fina y aguas cristalinas, un preludio perfecto para un 
baño relajante en el Mediterráneo. En el centro histórico, 
las callejuelas respiran autenticidad y la iglesia de Sant 
Bartomeu muestra detalles modernistas de Josep Maria 
Jujol, discípulo del gran maestro Antoni Gaudí.

Roda de Berà es también naturaleza y mar. Desde el 
camino de ronda o a través de diversas rutas señalizadas, 
es fácil adentrarse en bosques mediterráneos y 
miradores con panorámicas espectaculares de la Costa 
Daurada. Y el Roc de Sant Gaietà una auténtica villa de 
pescadores mediterráneos.

El Vendrell, situado en el norte de la Costa Daurada, combina mar e interior. 
En los aledaños emerge su tradición vitivinícola que forma parte de la DO 
Penedès; y en la costa, siete kilómetros de playas bañadas por el Mediterráneo 
se extienden como una invitación al descanso y al deporte.

El litoral del Vendrell cuenta con dos reservas naturales: las Madrigueres, una 
zona húmeda de gran interés ecológico, y la reserva marina de Masía Blanca, 
frente a la playa de Coma-ruga y El Francàs, donde se pueden vivir diferentes 
experiencias y descubrir su impresionante fondo marino. Además, en Coma-
ruga brotan aguas termales con propiedades beneficiosas, que forman el 
popular Riuet.

La villa es también cuna de cultura. El Museu Pau Casals, su casa de veraneo 
frente al mar, permiten adentrarse en la vida del genial violonchelista. Y en 
el pueblo, el Museu Déu y el Museu del Tabaris abren las puertas al pasado 
artístico e histórico del municipio.

Haz que tu día sea redondo

El Vendrell es una de las 
capitales del xató y uno de los 
pueblos con mayor tradición 
cultural: castells, diables, 
bastoners y bestiari de fuego 
forman parte de sus fiestas.

¿Sabías que...?

Recorre la red de caminos 
históricos que conectan el 
Vendrell con otros municipios 
de la comarca. Una experiencia 
ideal para descubrir el norte 
de la Costa Daurada a pie o en 
bicicleta.

¿Sabías que...?

El Arco de Berà fue construido a finales del siglo I aC 
gracias al legado de Luci Licini Sura, en homenaje al 
emperador Augusto.

Haz que tu día sea redondo

La gastronomía es un auténtico tesoro: los 
restaurantes ofrecen platos elaborados con 
productos frescos del mar y la montaña. Además, las 
terrazas que tocan al mar invitan a disfrutar de una 
buena comida con vistas que apasionan.
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Cunit
Un balcón natural sobre la Costa Daurada

Cunit se despliega como un gran balcón mediterráneo con vistas al mar. Su 
paseo marítimo, de casi tres kilómetros, es perfecto para caminar, pedalear o 
patinar mientras se disfruta de un escenario idílico: una postal viva de la Costa 
Daurada.

Sus playas, configuradas por siete espigones que crean calas en forma de 
media luna, son ideales para familias: arena dorada y aguas poco profundas 
que invitan al juego y al descanso.

En el interior, la sierra del Puig de la Tiula ofrece rutas a pie o en bicicleta, y 
la ruta de les Masies combina naturaleza y patrimonio a través de caminos 
rurales que conectan viñedos, masías y puntos elevados con vistas 
privilegiadas. También se encuentra la carrerada de Santa Coloma, un antiguo 
camino de trashumancia que hoy es una experiencia de naturaleza y tradición.

Para los amantes del patrimonio, Cunit ofrece vestigios del Paleolítico en la 
Cova de Sant Antoni, restos íberos en el Fondo d’en Roig, la iglesia románica 
del casco antiguo y diversas masías que evocan el pasado agrícola del 
municipio.

Haz que tu día sea redondo

La gastronomía de Cunit es una 
mezcla de tradición e innovación 
del mar y la tierra. El xató tiene un 
protagonismo especial como el 
garrofí, un dulce típico elaborado 
con algarroba.

¿Sabías que...?

Cunit organiza salidas como 
la E-bike Mediterrània, una 
experiencia para todos los niveles 
que permite descubrir rincones 
escondidos de la Costa Daurada 
sobre dos ruedas.

Calafell
Patrimonio y Mediterráneo en el 
corazón de la Costa Daurada

En Calafell, el patrimonio histórico y la belleza del litoral 
van de la mano. Con más de cinco kilómetros de playas 
de arena fina y aguas poco profundas, es un destino 
ideal para familias, bañistas y aficionados a los deportes 
náuticos. Las playas, accesibles y seguras, cuentan con 
servicios de calidad reconocidos con distintivos como la 
Bandera Azul.

La Ciudadela ibérica es una de las joyas del patrimonio: 
permite vivir cómo lo hacían los íberos hace más de 
2.000 años, con actividades pensadas para toda la 
familia. En el casco antiguo, el castell de la Santa Creu 
conserva elementos medievales y ofrece unas vistas 
espectaculares de la Costa Daurada. También destacan 
la iglesia de Sant Miquel, las Cases d’Indians, el Museu 
Casa Barral y el Centre d’Interpretació del Calafell 
Pescador.

Descubrir Calafell en bicicleta es una experiencia única: 
las rutas recorren el litoral y se adentran entre viñedos, 
masías y caminos naturales.

Haz que tu día sea redondo

La gastronomía de Calafell refleja su esencia 
marinera. El arrossejat y otros platos de pescado 
fresco son protagonistas de su cocina, que se puede 
degustar en numerosos restaurantes locales.

¿Sabías que...?

Cuatro esculturas simbólicas situadas en el Passeig 
Marítim de Sant Joan de Déu realizadas por Fina 
Olivé arraigan con la historia y la cultura de Calafell.
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Cambrils
Villa marinera y capital gastronómica 
de la Costa Daurada

Mont-roig  
Miami
Entre mar y montaña, el paisaje  
que inspira la Costa Daurada

Mont-roig Miami es un escenario privilegiado que 
combina la calma de las playas con el misticismo 
de las montañas. Un paisaje natural de luz y colores 
mediterráneos que ha inspirado a artistas como Joan 
Miró.

Sus playas ofrecen tranquilidad y aguas transparentes, 
mientras que los caminos de montaña invitan a descubrir 
rincones únicos como L’Areny, con sus formaciones 
geológicas, o el barranco de la Mina de les Nines, lleno 
de historia y leyendas vinculadas al agua. Tanto si eres 
amante del BTT como de la carretera, aquí encontrarás 
rutas espectaculares que te permitirán explorar toda la 
Costa Daurada.

La cultura también tiene un lugar especial: Mas Miró es 
la masía donde el genio encontró su fuente creativa. Las 
visitas y actividades en la finca permiten comprender el 
vínculo entre el paisaje y su obra.

La gastronomía completa la experiencia con sabores 
auténticos como el aceite de oliva virgen extra, la 
harina de algarroba y platos arraigados a la tradición 
mediterránea.

Cambrils es sinónimo de buena gastronomía, mar 
y ciclismo. Conocida como la capital gastronómica 
de la Costa Daurada, ofrece una combinación única 
de historia, tradición marinera y equipamientos para 
disfrutar del deporte.

Su centro histórico, con callejuelas llenas de vida 
y comercios artesanales, conserva el encanto 
mediterráneo, mientras que la villa romana de la 
Llosa nos transporta a tiempos antiguos. En el litoral, 
nueve playas de fácil acceso y servicios de calidad 
invitan a disfrutar en familia de un auténtico paraíso 
mediterráneo.

Cambrils es también un destino ideal para los amantes 
del ciclismo: cuenta con rutas que se adentran por el 
interior y empresas especializadas que ofrecen servicios 
para deportistas de todos los niveles.

Y en la mesa, Cambrils brilla con restaurantes con 
estrella Michelin, soles Repsol y locales que apuestan por 
la cocina innovadora y de kilómetro 0: desde el pescado 
recién llegado a puerto hasta los productos de la huerta.

Haz que tu día sea redondo

Los restaurantes de Cambrils ofrecen propuestas 
únicas al entorno de productos como el aceite de 
oliva virgen extra, las alcachofas o los pescados 
como la galera o el romesco.

Haz que tu día sea redondo

Los productos de la huerta, el aceite de oliva virgen 
extra, el calçot y también la algarroba son los 
productos estrella en las cocinas de los restaurantes 
locales. Descúbrelos.

¿Sabías que...?

Es la puerta de entrada a las Muntanyes de la Costa 
Daurada, que ofrecen más de 2.000 kilómetros de 
ciclismo con una oferta muy especializada.

¿Sabías que...?

Donde antes se levantaba el Castillo medieval de 
Mont-roig ahora se encuentra la Iglesia de Sant 
Miquel, conocida como la catedral del Baix Camp.
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Salou
Naturaleza, cultura y aventura en la Costa Daurada

Salou ofrece una combinación única de naturaleza, cultura y aventura 
que enamora a los amantes de la bicicleta y del deporte al aire libre. 
Aquí, pedalear es descubrir paisajes mediterráneos espectaculares y vivir 
experiencias emocionantes junto al mar.

Con numerosos días de sol al año, Salou es un destino ideal para practicar deporte. 
La ciudad cuenta con una amplia red de infraestructuras y servicios pensados para 
ciclistas: hoteles certificados, talleres especializados, aparcamientos para bicicletas 
y todo lo necesario para vivir el ciclismo con garantías.

Desde Salou y sus alrededores parten y atraviesan rutas de todo tipo y para 
todos los niveles. Una red de senderos bien mantenidos conecta la costa con 
el interior, recorriendo puntos de interés naturales, culturales y patrimoniales 
de la Costa Daurada. Una manera activa y saludable de disfrutar de este 
destino mediterráneo.

Haz que tu día sea redondo

Vila-seca mantiene una importante actividad agrícola 
y produce aceite de oliva virgen extra y la algarroba, 
que los restaurantes singularizan con propuestas 
gastronómicas muy atractivas.

¿Sabías que...?

Las fuentes ornamentales de Sa-
lou, situadas a lo largo del Passeig 
Jaume I, cuentan con más de 
1.000 surtidores y géiseres que 
ofrecen un espectáculo único de 
luz, agua y música desde Semana 
Santa hasta el 1 de noviembre.

¿Sabías que...?

La playa de la Pineda Platja cuenta con el Pinar del 
Perruquet, un parque urbano frente al mar con 
esculturas y zonas verdes, concebido como un 
espacio familiar y cultural único en la Costa Daurada.

Vila-seca, la 
Pineda Platja
Un oasis mediterráneo de tranquilidad  
en la Costa Daurada

En el corazón de la Costa Daurada se encuentra Vila-seca, 
la Pineda Platja, un auténtico oasis de calma y bienestar, 
perfecto para relajarse y vivir unas vacaciones en familia.

Vila-seca tiene tres núcleos de población: Vila-seca, la 
Pineda Platja y la Plana. Unos cinco kilómetros separan 
el centro histórico de Vila-seca del núcleo costero de la 
Pineda Platja, unidos por el Raval del Mar, un gran vial que 
permite tanto el tráfico rodado como paseos tranquilos o 
rutas en bicicleta con magníficas vistas.

Vila-seca, la Pineda Platja es sinónimo de playas tranquilas 
de arena fina y dorada, pero también de adrenalina y entre-
tenimiento, con una gran variedad de propuestas para toda 
la familia, con parques temáticos y acuáticos de primer nivel. 
Además, ofrece la posibilidad de descubrir su patrimonio 
histórico y practicar deportes como running, ciclismo o golf.

Haz que tu día sea 
redondo

Salou cuenta con una gran 
oferta gastronómica donde 
los pescados se llevan todo 
el protagonismo. También 
tiene establecimientos con el 
reconocimiento de una estrella 
Michelín y también soles Repsol.
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Empresas certificadas

Altafulla Mar Hotel ****
www.altafullamarhotel.com
Vía Augusta 13-21
43893 Altafulla
+34 977 651 155

Altafulla Mar Hotel es un oasis 
de tranquilidad en la Costa 
Daurada. El hotel dispone de 
todos los servicios: espacios 
gastronómicos, piscinas, 
jardín y terrazas privadas. 
Su ubicación, en el norte de 
la Costa Daurada, permite 
acceder fácilmente, en 
bicicleta, a una amplia oferta 
de rutas de cicloturismo, 
e-bike, BTT o gravel.

Hotel Estival ElDorado ****
www.estivalgroup.com/estival-
eldorado-resort.html
Urbanización El Dorado Platja  
C/ Doppler 1
43850 Cambrils
+34 977 361 190

Estival ElDorado combina 
relax y ciclismo en un entorno 
privilegiado entre el mar y la 
montaña. Ofrece habitaciones 
equipadas con todos los 
servicios, gastronomía 
mediterránea para toda la 
familia y espacios exclusivos 
para adultos. Para los amantes 
del ciclismo, dispone de zonas 
cerradas para estacionamiento 
y limpieza, además de piscina 
deportiva y servicio de masajes.

Hotel César Augustus ***
www.augustushotels.es
Avenida Diputación, 195
43850 Cambrils
+34 977 381 154

El Hotel César Augustus, 
situado a tan solo 80 metros 
del paseo marítimo de 
Cambrils, dispone de 160 
habitaciones con terraza 
exterior y todos los detalles 
para disfrutar plenamente de 
la Costa Daurada. Además, 
el hotel ofrece instalaciones 
especializadas para ciclistas, 
con espacio seguro para hasta 
55 bicicletas, así como zona de 
lavado y mantenimiento.

Gran Claustre  
Boutique Hotel ****
www.granclaustre.com
C/ Del Cup 2
43893 Altafulla
+34 977 651 557

Gran Claustre Boutique Hotel 
dispone de 40 habitaciones 
únicas para ofrecer una 
experiencia completa en la 
Costa Daurada. El hotel cuenta 
con una carta mediterránea 
basada en productos de 
kilómetro 0, piscina, spa y 
servicios de masaje, todo 
ello en un emplazamiento 
exclusivo.

Mònica Hotel ****
www.hotelmonica.com
C/ Galcerán Marquet
43850 Cambrils
+34 977 791 000

Mònica Hotel se encuentra 
en el centro de Cambrils y, 
desde hace más de veinte 
años, acoge a ciclistas 
amateurs y profesionales de 
forma regular ofreciendo 
servicios especializados como 
la limpieza de la equipación, 
espacios para aparcar y limpiar 
la bicicleta, además de dietas 
adaptadas a las necesidades 
de los deportistas.

Hotel Augustus ****
www.augustushotels.es
Avenida Diputación, 190
43850 Cambrils
+34 977 381 154

El Hotel Augustus se encuentra 
en primera línea de mar y 
dispone de 320 habitaciones 
con terraza exterior, equipadas 
con todas las comodidades 
para disfrutar de una 
experiencia única. Además 
ofrece espacio para estacionar 
55 bicicletas, instalaciones 
especializadas con alarma, 
así como zona de lavado y 
mantenimiento.

Hotel Sol Port Cambrils ****
www.melia.com
Rambla Regueral 11
43850 Cambrils
+34 977 358 600

El Hotel Sol Port Cambrils está 
situado junto al paseo marítimo 
de Cambrils y dispone de 
156 habitaciones, además de 
todos los servicios adaptados 
a las necesidades de los 
deportistas más exigentes. 
El establecimiento cuenta 
también con un espacio de 
aparcamiento para bicicletas.

Alojamientos

Hotel 4R Playa Park ***
www.4rhotels.com/en/ 
4r-Playa-Park
C/ Vendrell 1-3
43840 Salou
+34 977 380 909

4R Playa Park está situado a 
solo 200 metros de la playa 
Llarga de Salou. El hotel 
dispone de 315 habitaciones, 
todas ellas con balcón y 
completamente equipadas. 
El establecimiento ofrece 
un completo programa 
de entretenimiento diurno 
y nocturno y cuenta con 
instalaciones que incluyen 
terraza-solárium, dos piscinas 
exteriores y zona de guarda-
bicis.
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Otros alojamientos 
y empresas 
certificadas

Otros alojamientos 
y empresas 
bike-friendly

27

Discover Tours &  
Experiences
www.discovertoursand 
experiences.com
Mas del Clanxet 1
43850 Cambrils
+34 677 042 891 

Discover Tours & 
Experiences es una agencia 
de viajes especializada 
en la organización de 
experiencias sobre dos 
ruedas, creando itinerarios 
totalmente personalizados 
y únicos, ideales para 
descubrir y disfrutar de la 
Costa Daurada. Además, la 
agencia ofrece la posibilidad 
de realizar actividades 
acompañadas por guías 
especializados.

Sol Active Tours
www.solactivetours.com
C/ Ausias March 10. 
1ª planta 2ª oficina.
43480 Vila-seca, 
la Pineda platja
+34 977 353 189

Sol Active Tours, DMC, es 
una agencia especializada 
en la gestión de grupos, 
principalmente deportivos, 
lingüísticos y corporativos, 
a los que ofrece todos los 
servicios necesarios para 
una experiencia única: 
desde el alojamiento hasta 
el apoyo técnico en los 
entrenamientos. El equipo 
de Sol Active Tours es 
dinámico, multilingüe y 
altamente experimentado.

Empresas

Tamarit Beach Resort ****
www.tamarit.com
Nacional 340 Km 1172
43008 Tarragona
+34 977 650 128

Para los amantes de la 
naturaleza, Tamarit Beach 
Resort ofrece un alojamiento 
en primera línea de mar 
con bungalows, parcelas, 
restaurantes, instalaciones 
deportivas y todos los 
servicios necesarios para 
disfrutar de una experiencia 
única en la Costa Daurada. 
Tienen un esport club para 
alquilar, guardar, limpiar y 
arreglar bicicletas.

Hotel Gran Palas  
Experience *****
www.granpalashotel.com
C/ de la Sèquia Major 5
43480 Vila-seca, 
 la Pineda platja
+34 977 374 248

El Hotel Gran Palas, ubicado 
en primera línea de la playa 
de La Pineda, cuenta con 
más de 10.000 m² de jardines 
y con salas adaptadas para 
todo tipo de eventos. El hotel 
ofrece además una variada 
oferta gastronómica y el 
exclusivo spa Spalas, con 
distintas áreas especializadas 
y un spa privado.

Alojamientos

CAMBRILS

•	 Aparthotel Olimar II
•	 Bike Cambrils
•	 Cambrils Park Sport Village
•	 H10 Cambrils Playa
•	 Hotel Best Marítim
•	 Hotel Estival Centurión
•	 Mariné bicicletes
•	 Mas Gallau

SALOU

•	 Drac Beach - Cambrils/ Salou
•	 H10 Vintage Salou
•	 Hotel Calypso
•	 Ohtels Vila Romana

PRADES

•	 Camping Prades Park 

CAMBRILS

•	 Cycling Costa Daurada SL
•	 Cycling Holidays / Rodabike 

Cambrils Cycling Coffee
•	 Discover Tours & Experiences

CORNUDELLA DE MONTSANT

•	 Montsant Natura/Siurana Tours

FALSET

•	 Cicla Priorat BTT
•	 Hotel Hostal Sport

MONT-ROIG DEL CAMP

•	 Alannia Els Prats Resort
•	 Playa Montroig Camping Resort

MONTBRIÓ DEL CAMP

•	 Atrium hotels Hotel Sant Jordi
•	 Hotel Termes de Montbrió
•	 Montbike Serveis Esportius

PRADES

•	 Xalet de Prades

REUS

•	 Adventure Bike Rental

SALOU

•	 Hotel Regente Aragón

VILA-SECA, LA PINEDA PLATJA

•	 Aparthotel Mercure Atenea Aventura
•	 Naturetime
•	 Sol Active Tours
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Poblet y las Montañas 
de Prades

Paisajes del vino  
en el Priorat
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Dificultad

Dificultad

Costa Daurada: un paraíso 
para descubrir sobre ruedas 
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+ 2025m Ascendente - 2042m Descendente | 979m Altitud
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Ruta de la Mussara
Salou - Cambrils - Montbrió del Camp - Riudoms - Les Borges del Camp - Alforja - Vilaplana - La 
Mussara - Arbolí - Cornudella de Montsant - Alforja - Les Borges del Camp - Botarell - Montbrió 
del Camp - Cambrils

110,3km5

Ruta de los 6 puertos
Cambrils - Montbrió del Camp - Riudecanyes - Duesaigües - Porrera - Torroja del Priorat - 
La Vilella Baixa - Escaladei - La Morera de Montsant - Cornudella de Montsant - La Mussara 
- Vilaplana - Alforja - Les Borges del Camp - Botarell - Montbrió del Camp - Cambrils

125,1km

+ 1419m Ascendente - 1428m Descendente | 980m Altitud
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Paisajes  
del Cister

Paisajes del 
Baix Penedès

Nulles - Vila-rodona - Aiguamúrcia - Santes Creus - El Pont d’Armentera - Querol - Santa Coloma 
de Queralt - Sarral - Cabra del Camp - El Pla de Santa Maria - Vila-rodona - Nulles

El Vendrell - Sant Jaume dels Domenys - Pla de Manlleu - Santes Creus - 
Vila-rodona - Bonastre - El Vendrell

87,5km  74,1kmDificultad Dificultad
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