ACTIVITATS sygonifzadfes

EXPERIMENTEM AMB

LA SORRA | LAIGUA DEL MAR
amb Serviels amblentals maring Ani lides
Tatler dhexperirmantacic on els participants
apranen, experimenten | descobseiaen 1Y
caracteriskagues de |2 sorr, Ualgea zalada,
Pliblc farmiliar

Diumange, :::'.ﬁrl.l Il'l“ullh
Diumenge, mabg ales 11
Live: Platja de Lisvant, davant (2
Plaga de lies Comunitata Autdnomas
Ciurada: midi. L b 30 min

SESSIO DE RELAXACIO
A LA PLATIA
ity Bt MGred Eatdticn Holitca

Addguiineix técrvigues | habillitats per a fer
exercicly de relaxickd ef un amisiont | un entem
ritural com 4 L platja. Pablic adull

Dissabibe, 30 d'abril a bes 11 by
Diumange, 13 de Juny ales 11 h

Lioc: Piatja de Panent., davant de Ln Base
h-‘hnlu
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OMPLIM LA PLAT]A
DE BOMBOLLES
Il I I
Expectacie del prafesiar Bromara amb conte |
taller per aprencye a ler Barmibolles amb
difarents artefactes. Al finalitzar omplitem i
platja de bombalies. Porta també bomboller
arpib sabsd [respectuds per al meds amblent ) per
a fer les teves pripies bombolles. Pobikic famd(ar

Dlmrw B de maigales1lh

de Lisvant, davant ta Plaga
de- s Comunitats Autdnamis
Durada: &8 min

SESSIO DE IOGUILATES

A LA PLATJA

artil Salow Filakes St

Omple't d'energal Connecta amb L teva ment
| @l by cos en o entorn natural. Agimta't 3 La
st o nguiated | pron conscidnoia de (a teva
poatura | respiracia; Pobdic adul
D‘uw.lid!mglhl 10h

Lloc: Matja de C "

Diuradn: mile. L h.

Dissabie, 28 do mles 20 h

Lioe: Punta del Po-Rolg (entre Platja dele
Capellam | Cala dely Lienguadet), al final ded

carrer Torranss
Dursda’ L h 15 min
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DIA DE LA BICICLETA
ASALOU

el Chatlenge Spain Byenty, 5.1
Preworitachd da 13 Expo Bike, proves |
enhibiekons dusltd, BTT al Cross Country | la
temitile Eliminater, Per a tots els plblics.

& da juny
m’h Festival
Erirada: tot el matf
M informacio a L wab i al @visitsalou
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ACTIVIDADES cygorizades

EXPERIMENTAMOS CON LA
ARENA Y EL AGUA DEL MAR

con Sevvicios amblentales mannos Andl lices
Takler da anpirrmentackin on ol que lop
participantes aprpden, experimentan b
dedcutaten s caractesisticas de (4 arena, €l
igua natada, . Pablica familiar

Diuracitnl mdn, 1 K 30 min.

SESION DE RELAJACION
EN LA PLAYA :

con Beth Martl Estetice Holitida

Adguiere técnicas y habilidades para realizar
epercicips de relajrcian en uh amiblente ¥ un
entoeng natural como a1 la playa

Piblico adulto

Sibada, 30 de alasiih
ndlL".unlnl.lh :
m de | ehalante e la Base

Duracitn 1

LLENAMOS LA PLAYA
DE BURBUJAS

Etpecticulo del profetor Bromera con

cuent y takler pora aprender a realissr burbuajas
con difereies artefactos. Al finallzar Usnaremos
L playa dit burbujas. Liina tambsén un pompero
o jabdn (respetucan para el medio ambionte)
para hacer tus propias pompas. Plblico Lamiliar

Plazs Comunitats Autbnomes
Drracitin: &5 min.

SESION DE YOGUILATES
EMN LA PLAYA
eo0 Salou Plitey Sludho
|Li#nate de energlal Conecta con tu mente y tu
EUEFPa BT UN entorma natural. Apdniste a la
wrslon de yoguilates y toma conclencia de tu
postuna ¥ nespiracian, Piblics sdulta
Dﬂlilﬁ. 22 de mayo alas 10 h
Lugar; de
Druracian: mibx 1 h
Sibado, 28 de alas 20 h

Punta del Po-Ralg (entre Playa ﬂ:]; 5
Capellant y Cala dets Lienguadeti),
sty
Drurcidin: 1 b 15 min

DIA DE LA BICICLETA

EN S5ALOU

ook Chatlsnae Span Eventy, 5|
Privertacion de la Expo Bike, prosbas ¥

oxhibiconas dualthn, BTT en el Crows Country
¥ La temible Eliminatorn Para todos Los. piidicos
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Durmﬁn toda La rrafiana
Mils informacién a fa wets v al @visitsalou
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Tel. +3& 977 35 0102
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ACTIVITATS

Fer el Cami de Ronda Salou, des de la Platja de
Far de 5 a Platfa del

Pedalejar pel carril-t

Jugar als gronxadors
a les platges de Popent i de Llevant

Descobrir tresors que
ens vioneja el mar a fes

Fer castells de sorra
il els s |,.|-I T4 e Casa

Fer volar estels a les platges

Contemplar les postes de sol
des de les platges de Salou

fer-ie fotos als landmarks de

i".-llhl de Llevant | Pilons amb la ||: it|a de fons
Seguir Lo gimeana digital Jaume )
al Passelg Jaume |
Practicar la discipling de natacid en nisﬂtl
obertes de la Triatld a la Plat)a de Porent
Pescar e¢n ols millors racons de les platges

Practicar esports: chrrer, vhlel platja,
paddelsurf, calac, veler

ok e [
ACTIVIDADES

Hacar el Camine de Ronda Salou, desd

@ La Playa

hasta la
L Talaia
Pedalear por el carril-bici
Jugar en los columplos en
las playas de Ponent y de Lievant
Descubrir tesoros que bordea el mar
en las playas

Hacer castillos de aréna con los
TS pequenas de la casa

Hacer volar cometas en las playa

Contemplar las puestas de sol
des de las playas de Salou

{acerse fotos en los landmarks de Playa de

Lievant y Pilans con la playa de fondo
gulr la glntani digital Jaume | en
el Paseo Jaume |
Practicar la disciplina de natacién en aguas
abiertas Triatldn en la Playa de Ponent
Pescar en [0 mejores rincones de las playas

Practicar deportes: correr, voley-playa,
paddelsurf, kayak, velero




